５月１９日（水）ならけん　　　　　　りょうり
奈良県の料理
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「大和 (やまと)肉 (にく)鶏 (とり)照り焼き (て や )丼 (どん)」
奈良県 (ならけん)の特 (とく)産品 (さんひん)である「大和 (やまと)肉 (にく)鶏 (とり)」を使 (つか)ったご当地 (とうち)丼 (どんぶり)のひとつ。今日 (きょう)は給食風 (きゅうしょくふう)にアレンジしました。きざみのりを かけて めしあがれ。

「きざみのり」

「ももゼリー」
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