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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野々市市小学校給食センター
さわやかな日が続き、初夏の風を感じる季節となりました。新しい環境にもなじんで緊張がとれること
で、疲れのでやすい季節でもあります。規則正しい生活習慣を心がけ元気に過ごしましょう。
バランスよく食 (た)べる
適度 (てきど)な運動 (うんどう)をする
早寝 (はやね)・早 (はや)起 (お)きをする
手洗 (てあら)いをする
マスクをする
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元気 (げんき)にすごすための十 (じゅっ)か条 (じょう)





[image: ]毎日 (まいにち)を元気 (げんき)に過ごす (す　　)ためには、バランスの
とれた食生活 (しょくせいかつ)や規則正しい (きそくただ　　)生活 (せいかつ)リズムが大切 (たいせつ)です。元気 (げんき)に
過ごす (す　　)ための十 (じゅっ)か条 (じょう)を心 (こころ)がけてくださいね。







くっつかない
正 (ただ)しい情報 (じょうほう)を集 (あつ)める
窓 (まど)を開 (あ)ける(換気 (かんき)する)
思 (おも)いっきり笑 (わら)う

ゆっくりお風呂 (ふろ)に入 (はい)る






[image: ][image: ][image: ]規則正 (きそくただ)しい生活 (せいかつ)で
どこがまちがっているかな?
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