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６
月
４日
～
１０日
は
　
「
は
歯
と
くち
口
の
けんこう
健康
しゅうかん
週間
」
です。
) (
よく
か
むと
「だ
えき
液
」
がたくさん
で
出
ます。だ
えき
液
は
むし
ば
歯
きん
菌
が
ふ
増
えるのを
ふせ
防
ぎます。
さらに
しょうか
消化
も
たす
助
けてくれ
ますよ。
)[image: ] (
むし
ば
歯
の
ない
けんこう
健康
な
は
歯
でいるために
) (
よく
か
むと
「だ
えき
液
」
がたくさん
で
出
ます。だ
えき
液
は
むし
ば
歯
きん
菌
が
ふ
増
えるのを
ふせ
防
ぎます。
さらに
しょうか
消化
も
たす
助
けてくれますよ。
) (
ぶくぶく
うがい
を
しよう！
)















 (
かた
固
い
た
食
べものを
た
食
べよう
！
)
 (
ひと
一
くち
口
３０
かい
回
は
か
もう
！
)


 (
た
食
べた
あと
後
に
は
歯
みがき
できなくても、うがいを
するだけでも
こうか
効果
が
あり
ます
！
ぶくぶくと
くち
口
の
なか
中
を
きれいに
し
ましょう！
)
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 (
６
がつ
月
４
か
日
(
きん
金
)
の
こんだて
献立
は
「
カミカミメニュー
」です。
)



 (
「
エビと大豆の
カミカミ
かきあげ」は、
かむことを
いしき
意識
した
カミカミメニュー
です。
かみごたえのある「ごぼう」や「
まめ
豆
」、
カルシウムいっぱいの「さくらえび」などが
はい
入
っています。
よく
か
んで
た
食
べましょう！
)
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 (
えいきゅうし
永久歯
になった
おとな
大人
の
歯は
、
いっしょう
一生
つか　
使う
たいせつ
大切
なものです。
た　　　
食べもの
を
よく
かんで
、
けんこう
健康
な
は
歯
を
めざ
目指
しましょう！
)	
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