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[bookmark: _GoBack]７月 (がつ)１日 (ついたち)は氷 (ひ)室 (むろ)の日 (ひ)です。この日 (ひ)は特別 (とくべつ)につくられた氷室 (ひむろ)まんじゅうを食 (た)べて、家族 (かぞく)の健 (けん)康 (こう)を祈 (いの)ります。この日 (ひ)は、もともと加賀藩 (かがはん)が冬 (ふゆ)の間 (あいだ)に室 (むろ)へ貯蔵 (ちょぞう)しておいた雪 (ゆき)を、江戸 (えど)の将軍家 (しょうぐんけ)に献上 (けんじょう)した日 (ひ)で、この氷 (こおり)が無事 (ぶじ)に届 (とど)くよう、まんじゅうを供 (そな)えて神 (じん)社 (じゃ)に祈 (き)願 (がん)していました。町民 (ちょうみん)たちもそれにならい、大切 (たいせつ)なものの無 (ぶ)事 (じ)を願 (ねが)い、氷 (こおり)の代 (か)わりに氷室 (ひむろ)まんじゅうを食 (た)べたのが始 (はじ)まりだといわれています。[image: http://msp.c.yimg.jp/yjimage?q=ntew1y8XyLF4MP4_7Y7et3KVRriXe45AvB3ELiQBF8Ektzy7j9GQWPz1EgLSWBt7pYqAMzoLuMi6SR6gaHmZPyUwAvNP9LrVqF_YPxjn59K4uIZ_T9YzUhKVcsNpIOplitQ-&sig=12t9v4kuk&x=170&y=127]また、あんずやびわ、きゅうりやちくわを食 (た)べる風 (ふう)習 (しゅう)も残 (のこ)っています。氷室 (ひむろ)開 (びら)きは、夏 (なつ)の始 (はじ)まりを告 (つ)げる伝統 (でんとう)行事 (ぎょうじ)であり、金沢 (かなざわ)独自 (どくじ)の食 (しょく)文化 (ぶんか)です。
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