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今月の
表紙

　今月の表紙は、寿大学院園芸コースの実習畑での
一枚です。寿大学院園芸コースの受講生 24 人が、
丹精込めて育てたスイカが大きく実りました。スイ
カといえば、地面に転がって栽培されている姿を思
い浮かべる人も多いのではないでしょうか。今回園
芸コースは、空中栽培に挑戦。つるが天井に向かう
ようにしたり枝を調整しながら育てることで、スイ
カがぶら下がって実るそうです。
　この写真を撮影した日は収穫の２週間前でした。
そのお味については未確認です。どんな味だったの
か園芸コースの皆さん、教えてください～！

ハウスクリーニング 草刈り

荷物運搬

不用品処分 簡単な電気工事

防犯カメラ設置

などなど…。お気軽にご相談ください！

くらしの中のお困りごとは、

まで！
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かがやく瞳

　もも組さん（３歳児）が、昨年度から育てていたイチ
ゴが今年の春にたくさんできました。登降園時に「大きく
なったね」「赤くなってきたね」「もう少しで食べられるか
な」と成長を楽しみに親子で会話する姿が見られました。
子どもたちもイチゴの変化に気付きいろいろな角度から
のぞき込んで観察。「白いところ赤くなってきた」「昨日よ
り大きいかも」「まだ、酸っぱそうだね」といろいろな発
見がありました。5月中旬から赤くなり始め、子どもたち
と一緒に収穫し食べてみました。「みんなでイチゴジュー
ス作ってみる？」と聞くと「うん、作りたい」「やったー！」
と大喜び。早速、真っ赤になったイチゴをみんなで収穫し
ました。フォークで潰して牛乳と「魔法の粉（砂糖）」を

入れて「おいしくなあれ！おいしくなあれ！」と子どもたち
はわくわくした表情。イチゴが苦手だった男の子も思わず
ゴクリ、「おいしい！」とにっこり。自分たちで育て、自分
たちで作ったジュースは特別な味だったようです。今は、
夏に向けてトマトと枝豆を育てています。毎日当番を決め
て「大きくなあれ。大きくなあれ」と言いながら水やりを
楽しんでいます。大きくなったトマトや枝豆をどうやって
食べるか、今から楽しみにしている子どもたちです。
　野菜を育てる経験を通して、匂い、触感、味など五感
を使って食への興味や大切さを感じてもらいたいと思っ
ています。今日も、「大きくなあれ。大きくなあれ」と子
どもたちの声が聞こえてきています。

こころとからだに
フレッシュジュース
ふじひら保育園




