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[image: ]「タコライス」
タコライスとは、メキシコ料理 (りょうり)の「タコス」を日本風 (にほんふう)にアレンジしてできた沖縄県 (おきなわけん)の料理 (りょうり)です。スパイシーな味付 (あじつ)けのひき肉 (にく)と野菜 (やさい)やチーズをごはんにのせて混 (ま)ぜ合 (あ)わせて食 (た)べます。


「パインゼリー」


「もずくとたまごのスープ」
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