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ひじきごはん
　牛乳
ぶた
にくと
さといも
のてりあえ
おつきみじる
おつきみゼリー
)






 (
<
ちゅうしゅう
中秋
の
めいげつ
名月
について
のおはなし>
　
むかしから
にほん
日本
には(
きゅうれき
旧暦
)８
がつ
月
１５
にち
日
のすみきった
よぞら
夜空
にのぼる
まんげつ
満月
のこと
を「
ちゅうしゅう
中秋
の
めいげつ
名月
」とよんで
かんしょう
鑑賞
する
ふうしゅう
風習
がありました。その
とき
時
には
あき
秋
の
しゅうかく
収穫
をお
いわ
祝
い
していたそうです。
つき
月
の
み
見
えるところにすすきを
かざ
飾
り
、
つき
月
み
見
だんご、
さといも
里芋
、
えだまめ
枝豆
などを
も
盛
り、お
さけ
酒
を
そな
供
えました。
つき
月
の
きどう
軌道
によって、かならず
まんげつ
満月
と
は
かぎ
限
らないようですが、
まんげつ
満月
もしくは
まんげつ
満月
に
ちか
近
い
つき
月
が
す
澄
み
き
切
った
よぞら
夜空
に
み
見
える
はず
です。
ことし
今年
の「
ちゅうしゅう
中秋
の
めいげつ
名月
」は
９
がつ
月
21
にち
日
です。
この
ひ
日
は
１
ねん
年
でいちばんうつくしい
つき
月
が
み
見
られ
るはずですね。
)
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＜お月 (つき)見 (み)にちなんで・・・給食 (きゅうしょく)メニュー＞
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 (
つき
月
をイメージして、かぼちゃ
い
入
り
しら
白
たま
玉
だん
団
ご
子
を
つく
作
りました。ひとつひとつ
まる
丸
めてたくさんの
つき
月
を
つく
作
りました。
あじ
味
わって
た
食
べてくださいね!
お
つきみ
月見
ゼリーには、うさぎが
かく
隠
れていますよ。
)
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