
豆のチャウダー   ４人分 

 

【【【【    材材材材    料料料料    】】】】    

    

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉((((豚肉豚肉豚肉豚肉))))                                    120g120g120g120g    

玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ                                        大大大大 1111 個個個個    

人参人参人参人参                                            中中中中    1111/2/2/2/2 本本本本    

シメジシメジシメジシメジ                                                    50g50g50g50g    

白白白白いんげんピューレいんげんピューレいんげんピューレいんげんピューレ                50g50g50g50g    

ひよこひよこひよこひよこ豆豆豆豆ピューレピューレピューレピューレ                        50g50g50g50g    

大豆大豆大豆大豆ピューレピューレピューレピューレ                                50g50g50g50g    

サラダサラダサラダサラダ油油油油                                    小小小小さじさじさじさじ１１１１    

    

((((ホワイトルウホワイトルウホワイトルウホワイトルウ))))    

小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉                                                10g10g10g10g    

バターバターバターバター                                                10g10g10g10g    

牛乳牛乳牛乳牛乳                                                    200cc200cc200cc200cc    

    

((((調味調味調味調味))))    

コンソメコンソメコンソメコンソメ                                                10g10g10g10g    

塩塩塩塩                                                小小小小さじさじさじさじ 1111    

こしょうこしょうこしょうこしょう                                            少少少少々々々々    

生生生生クリームクリームクリームクリーム    

 

    

【【【【    作作作作りりりり方方方方    】】】】    

    

①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、料理酒料理酒料理酒料理酒をふりかをふりかをふりかをふりか

けておくけておくけておくけておく。。。。    

②②②② 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参はははは１１１１cmcmcmcm 角角角角、、、、しめじはしめじはしめじはしめじは小房小房小房小房

にににに分分分分けておくけておくけておくけておく。。。。    

③③③③ 豆豆豆豆のピューレがないのピューレがないのピューレがないのピューレがない場合場合場合場合はははは、、、、水煮水煮水煮水煮のののの

豆豆豆豆をミキサーにかけるをミキサーにかけるをミキサーにかけるをミキサーにかける。。。。乾燥豆乾燥豆乾燥豆乾燥豆をををを使用使用使用使用

するするするする場合場合場合場合はははは一晩水一晩水一晩水一晩水につけにつけにつけにつけ軟軟軟軟らかくらかくらかくらかく煮煮煮煮

てミキサーにかけるてミキサーにかけるてミキサーにかけるてミキサーにかける。（。（。（。（乾燥豆乾燥豆乾燥豆乾燥豆をををを使用使用使用使用

するするするする場合場合場合場合はははは豆豆豆豆はははは半量半量半量半量にするにするにするにする））））    

④④④④ ((((ホワイトルウをつくるホワイトルウをつくるホワイトルウをつくるホワイトルウをつくる))))                                                                    

鍋鍋鍋鍋にバターをにバターをにバターをにバターを熱熱熱熱しししし、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をよくをよくをよくをよく炒炒炒炒めめめめ

牛乳牛乳牛乳牛乳でのばすでのばすでのばすでのばす。。。。    

⑤⑤⑤⑤ 別別別別のののの鍋鍋鍋鍋ににににサラダサラダサラダサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、肉肉肉肉をををを炒炒炒炒めめめめ

るるるる。。。。肉肉肉肉にににに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、玉玉玉玉ねぎ・ねぎ・ねぎ・ねぎ・人参人参人参人参をををを

加加加加ええええ玉玉玉玉ねぎがねぎがねぎがねぎが透明透明透明透明になったらしめじもになったらしめじもになったらしめじもになったらしめじも

加加加加ええええ塩塩塩塩コショウしコショウしコショウしコショウし水水水水３３３３カップカップカップカップ、、、、コンソメをコンソメをコンソメをコンソメを

加加加加ええええ煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。    

⑤⑤⑤⑤にルウとピューレをにルウとピューレをにルウとピューレをにルウとピューレを加加加加ええええ軽軽軽軽くくくく煮込煮込煮込煮込みみみみ火火火火をををを

止止止止めめめめ、、、、仕上仕上仕上仕上にににに生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを加加加加えるえるえるえる。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


