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 豚肉のジンジャーソース 

 

【 材 料 】 

豚肉４０ｇ枚切り  ４枚 

 ※豚肉はヒレでもロースでも OK 

   塩         少々 

こしょう      少々 

白ワイン     小さじ２ 

  片栗粉       大さじ２ 

 

  揚げ油       適宜 

 

（調味料） 

しょうが汁    小さじ１強 

三温糖      小さじ２ 

うすくち醤油   小さじ２強 

調理用酒    小さじ２ 

レモン果汁   小さじ１ 

   水         大さじ１強 

 

【 作り方 】 

 

① 豚肉は下味をつけてしばらくおく。 

② 調味料はすべて混ぜ合わせ火にかける。（煮詰

めないように気をつける） 

③ ①に片栗粉をまぶし揚げ、②の調味液をからめ

る。 

 


