は　　　ひ　　　　こんだて
１１月８日は「いい歯の日」の献立です。



ごはん
牛乳
えびとごぼうのかみかみかきあげ
きりぼしとツナのあえもの
カレーうどん
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11月8日は、ごろあわせから11（いい）・8（は）の日です。
きょうは、いい歯の日に ちなんだ献立です。
まいにちしっかりかんで、たべていますか？
[image: ]
目標 (もくひょう)は、ひとくち
回 (かい)
まずは、いつもより５回 (かい)
おおくかんでみよう！
３０
「ひみこのはがいーぜ」とは、よくかむことによる8つの効 (こう)果 (か)を表 (あらわ)した標 (ひょう)語 (ご)です。
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