１１月１９日（金）ほっかいどう　　　とうちどん
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エスカロップとは、ケチャップライスや たけのこ入 (い)りバターライスの上 (うえ)に トンカツを乗 (の)せてドミグラスソースをかけたもので、北海道 (ほっかいどう)の根室市 (ねむろし)のご当地 (とうち)メニューです。ごはんの色 (いろ)によって、赤 (あか)エスカ、白 (しろ)エスカと呼 (よ)ばれています。今日 (きょう)は、一番 (いちばん)食 (た)べられている「白 (しろ)エスカ」バージョンです。
「ハスカップゼリー」
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「やさいスープ」
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