[image: E:\data\chap04\large\E059_100r.jpg]２４日は、野々市市の献立です！


野々市産の食材を
使用したメニューです♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハーブは「けやき野 (の)苑 (えん)」で作 (つく)られたものです。
　                





・バジル(ハーブ)　　・ローズマリー(ハーブ)
・レモングラス(ハーブ)　　・だいこんなど地場野菜
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[image: ]ハーブチーズ焼 (や)きで使 (つか)ったハーブは、ローズマリーです。肉 (にく)料理 (りょうり)と相性 (あいしょう)ピッタリです。

のっティ
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コンソメたまごスープに入 (はい)っているハーブは、レモングラスです。レモンの香 (かお)りでリラックス効果 (こうか)があるといわれています。



エビ、あさり、野菜 (やさい)を炒 (いた)めて作 (つく)った具 (ぐ)とごはんを混 (ま)ぜました。
使 (つか)ったハーブは、バジルです。胃腸 (いちょう)の働 (はたら)きをよくする効果 (こうか)があります。



[image: ソース画像を表示]
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コンソメたまごスープに入 (はい)っているねぎ、だいこんは、野々市 (ののいち)でとれたものです。


ナシゴレン風 (ふう)に入 (はい)っているねぎは、野々市 (ののいち)でとれたものです。
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ナシゴレンふう

コンソメ
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とりにくのハーブチーズやき



牛乳ののいちのこんだて
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