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オリンピック献立＜中国・北京＞



２０２２年 (ねん)２月 (がつ)４日 (か)から第 (だい)２４回 (かい)冬 (とう)季 (き)オリンピックが、中 (ちゅう)国 (ごく)・北 (ぺき)京 (ん)で開 (かい)催 (さい)されます。
フィギュアスケート男子 (だんし)で３連覇 (れんぱ)を狙 (ねら)う羽生結弦選手 (はにゅうゆづるせんしゅ)や東京 (とうきょう)オリンピックにスケートボードで出場 (しゅつじょう)したスノーボード男子 (だんし)ハーフパイプの平野 (ひらの)歩夢 (あゆむ)選手 (せんしゅ)ら１２２人 (にん)の選手 (せんしゅ)が出場 (しゅつじょう)します。「北京 (ぺきん)ダック風 (ふう)」
北京 (ぺきん)ダックとは、代表的 (だいひょうてき)な北京 (ぺきん)料理 (りょうり)のひとつで、丸焼 (まるや)きにしたアヒルをそぎ切 (ぎ)りにしたものとねぎやキュウリに甘 (あま)めのみそをかけて小麦粉 (こむぎこ)の皮 (かわ)で包 (つつ)んで食 (た)べる料理 (りょうり)です。今日 (きょう)は、鶏肉 (とりにく)に甘 (あま)めのみそだれをからめました。

開催 (かいさい)地中 (ちちゅう)国 (ごく)にちなんだメニュー

「やさいのごまあえ」
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「水 (すい)ぎょうざスープ」
水 (すい)ぎょうざは中国 (ちゅうごく)各地 (かくち)で食 (た)べられています。春 (しゅん)節 (せつ)という中国 (ちゅうごく)のお正 (しょう)月 (がつ)にはなくてはならない食 (た)べ物 (もの)で親 (しん)戚 (せき)が集 (あつ)まって食 (た)べるそうです。
「ごはん」
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