２月２１日（月）みやぎけん　　　とうちどん
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[image: ]「油 (あぶら)麩 (ふ)丼 (どん)」
油 (あぶら)麩 (ふ)とは、宮城県 (みやぎけん)北部 (ほくぶ)に昔 (むかし)から伝 (つた)わる食 (しょく)材 (ざい)で、もともとは夏 (なつ)場 (ば)にお肉 (にく)のかわりになる食材 (しょくざい)として作 (つく)られた、揚 (あ)げた麩 (ふ)です。
油 (あぶら)麩 (ふ)丼 (どん)は、カツ丼 (どん)のカツのかわりに油 (あぶら)麩 (ふ)を使 (つか)ったもので、Ｂ-１グランプリにも参加 (さんか)したことで全国的 (ぜんこくてき)に知 (し)られています。
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「いもっこじる」
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