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女
性
が
発
症
し
や
す
い
病
気
の
１
つ
に
骨

粗
し
ょ
う
症
が
あ
り
ま
す
。

●
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

骨
の
量
（
骨
量
）
が
減
っ
て
、
骨
が
弱
く

な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
を
骨
粗

し
ょ
う
症
と
い
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
っ
て
も
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
骨
が

も
ろ
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
転
ぶ
な
ど
の

ち
ょ
っ
と
し
た
は
ず
み
で
骨
折
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
骨
は
古
く
な
っ
た
骨
を
溶
か
し
て

壊
す
こ
と（
骨
吸
収
）

と
、
新
た
に
骨
を
作

る
こ
と
（
骨
形
成
）

を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
通
常
は
こ
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
て
お

り
、
骨
量
が
減
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に

よ
り
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
骨
粗
し
ょ

う
症
が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

●
女
性
が
発
症
し
や
す
い

日
本
に
は
、
１
０
０
０
万
人
以
上
骨
粗

し
ょ
う
症
の
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
骨
量
は
成
長
期
に
増
加
し
、
20
歳
頃
に

最
大
骨
量
に
達
し
ま
す
。
そ
の
後
、
比
較
的

3 月 1日から 8日は女性の健康週間です

今回のテーマ「骨粗しょう症」

ン
Ｋ
を
多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜
な
ど
も
必
要

で
す
。

●
予
防
の
た
め
の
運
動

骨
を
作
る
細
胞
は
、
骨
に
負
荷
が
か
か
る

と
活
発
化
す
る
た
め
、
適
度
な
運
動
が
必
要

で
す
。
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
で
転
倒
を
予

防
し
、
骨
折
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
治
療
中
の
病
気
が
あ
る
場

合
や
ひ
ざ
な
ど
に
痛
み
が
あ
る
場
合
は
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
医
療
受
診
・
検
診
受
診
に
つ
い
て

骨
密
度
が
低
下
し
て
い
る
と
指
摘
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
人
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
専
門
医
療
機
関
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
や
超
音
波
な
ど
詳
し
い
検
査
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
処
方

さ
れ
る
、
骨
量
の
減
少
を
抑
え
る
薬
、
骨
の

形
成
を
促
す
薬
な
ど
を
飲
む
こ
と
で
骨
粗

し
ょ
う
症
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。市

で
は
「
の
の
い
ち
い
き
い
き
健
診
」
で

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
骨

粗
し
ょ
う
症
の
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め
、

対
象
の
年
齢
の
人
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

安
定
し
て
推
移
し
、
加
齢
に
伴
い
減
少
し
て

い
き
ま
す
。
特
に
女
性
は
閉
経
に
伴
い
骨
量

が
減
少
し
や
す
く
な
る
た
め
、
骨
粗
し
ょ
う

症
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
と
深
い
関
係
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う

症
の
そ
の
他
の
原
因
と
し
て
、
や
せ
、
過
度

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
過
度

な
飲
酒
、
遺
伝
が
あ
り
ま
す
。

●
予
防
の
た
め
の
食
事

カ
ル
シ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
の
材
料
で
す
。
カ
ル
シ

ウ
ム
が
骨
に
取
り
込
ま
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

新
し
い
骨
が
作
ら
れ
ま
す
。
慢
性
的
に
不
足

す
る
と
、
骨
量
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
乳
製
品

や
小
魚
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
、
同
時
に
た

ん
ぱ
く
質
や
脂
質
も
多
く
取
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
た
め
、
適
切
な
量
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

促
進
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

多
く
含
む
き
の
こ
類
や
、

骨
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
取

り
込
み
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
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