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自
律
神
経
に
は
、
昼
間
の
活
動
時
に
働

く
交
感
神
経
と
、
夜
間
の
休
息
時
に
働
く

副
交
感
神
経
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
本

来
、
太
陽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
切
り
替

え
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
が
一
定

で
な
か
っ
た
り
、
夜
寝
て
い
る
は
ず
の
時

間
に
電
気
が
つ
い
て
い
た
り
す
る
と
、
自

律
神
経
が
混
乱
し
、﹁
疲
れ
や
す
い
・
だ

る
い
﹂﹁
寝
起
き
が
悪
い
﹂﹁
手
足
が
冷
え

る
﹂
な
ど
の
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
こ
の
自
然

の
リ
ズ
ム
を
意
識
し
た
生

活
を
繰
り
返
し
、
自
律
神

経
と
ホ
ル
モ
ン
を
正
常
に

働
か
せ
る
こ
と
が
、
子
ど

も
が
毎
日
元
気
に
過
ご
す

こ
と
に
つ
な
が
り
、
子
ど

も
の
成
長
を
促
し
ま
す
。
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生
活
リ
ズ
ム
は
成
長
の
鍵

　
私
た
ち
人
間
は
、
電
気
が
な
か
っ
た
時

代
に
は
、
太
陽
と
と
も
に
起
き
て
日
没
と

と
も
に
休
む
と
い
う
生
活
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
体
の
機
能
も
進
化

し
て
き
た
の
で
、成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ

て
重
要
な
ホ
ル
モ
ン
や
自
律
神
経
も
、
そ

の
自
然
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
働
く
よ
う

に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
す
。

成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て

生
活
リ
ズ
ム
と
は
？

生
活
リ
ズ
ム
と

自
律
神
経
の
働
き

一
日
の
始
ま
り
と
終
わ
り
を

決
め
ま
し
ょ
う

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
も

関
係
し
て
い
ま
す

　
生
活
リ
ズ
ム
は
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
も

深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
は
体

の
中
の
そ
れ
ぞ
れ
特
定
の
部
位
で
合
成
さ

れ
、
正
常
に
分
泌
さ
れ
て
働
く
こ
と
で
毎

日
の
生
活
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、
体
を
つ
く
る
成
長
ホ
ル
モ
ン

は
、
夜
の
８
時
ご
ろ
か
ら
分
泌
量
が
上
昇

し
始
め
ま
す
が
、
そ
の
時
間
に
深
い
眠
り

に
つ
い
て
い
る
と
、
よ
り
多
く
分
泌
さ
れ

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

は
自
然
な
眠
り
へ
導
く
ホ
ル
モ
ン
で
、
朝

起
き
て
か
ら
お
よ
そ
14
時
間
後
に
分
泌
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
規
則
正
し
い

生
活
リ
ズ
ム
を
助
け
て
い
ま
す
。

　
良
好
な
生
活
リ
ズ
ム
を
作
り
、
維
持
し

て
い
く
た
め
に
重
要
な
こ
と
は
、
一
日
の

始
ま
り
と
終
わ
り
の
時
間
を
一
定
に
す
る

こ
と
で
す
。
ま
ず
は
家
族
で
起
床
・
就
寝

時
間
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
朝
と
夜
が
変
わ
っ
た
こ
と
を
知

ら
せ
る
環
境
の
変
化
を
与
え
る
と
、
体
内

の
ス
イ
ッ
チ
の
自
然
な
切
り
替
え
が
促
さ

れ
ま
す
。例
え
ば
、朝
起
き
る
時
間
に
な
っ

た
ら
部
屋
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
目
か
ら

光
の
刺
激
を
入
れ
、
朝
に
な
っ
た
こ
と
を

脳
に
認
識
さ
せ
ま
す
。
反
対
に
夜
眠
る
時

間
に
な
っ
た
ら
、
暗
く
静
か
な
部
屋
で
就

寝
し
ま
す
。　

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
は
、

自
然
に
身
に
付
く
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
で
決
め

た
時
間
に
な
っ
た
ら
親
が
起

こ
し
た
り
、
寝
か
し
つ
け
た

り
す
る
な
ど
、
毎
日
の
働
き

か
け
が
重
要
で
す
。


