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「
料
理
教
室
」っ
て
楽
し
い
！

　
女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
年
１
、２
回
料
理
教
室
を

行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
玄
米
ご
飯
の
炊
き

方
と
大
根
寿
し
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度

は
「
体
が
喜
ぶ
糀
ク
ッ
キ
ン
グ
」
と
題
し
て
糀

を
使
っ
た
料
理
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
中
で
若

い
講
師
が
、「
一
家
の
健
康
を
預
か
る
者
と
し
て
、

家
族
の
健
康
を
考
え
、
糀
の
魅
力
に
引
き
つ
け

ら
れ
た
」
と
の
話
に
「
は
っ
」
と
さ
れ
た
人
も

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
講
座

を
受
け
る
と
刺
激
に
な
る
し
、
前
向
き
に
な
れ

ま
す
。
本
や
ネ
ッ
ト
で
は
わ
か
り
に
く
い
手
加

減
、
さ
じ
加
減
も
わ
か
り
ま
す
。

　
来
年
度
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
講
座

と
な
る
よ
う
、
運
営
委
員
の
皆
さ
ん
と
考
え
て

い
き
ま
す
の
で
、
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
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三
線
会
サ
ー
ク
ル

　
三
線
会
サ
ー
ク
ル
は
、沖
縄
の
伝
統
楽
器
「
三

線
」
を
楽
し
む
会
で
す
。
現
在
、
若
い
人
か
ら

シ
ニ
ア
世
代
ま
で
20
人
以
上
が
在
籍
し
、
沖
縄

の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
を
味
わ
い
な
が
ら
、

三
線
の
練
習
と
ゆ
ん
た
く
（
お
し
ゃ
べ
り
）
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
、
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
の
慰
問
な
ど
年
間
を
通
じ
て
発
表

す
る
機
会
も
多
く
あ
り
、
皆
さ
ん
に
大
変
喜
ん

で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
の
音
楽
が
好
き
な
人
な
ら
誰
で
も
大
歓

迎
で
す
！
一
度
見
学
に
来
ま
せ
ん
か
？
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「
起
立
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
当
番
の

号
令
で
始
ま
る
寿
大
学
校
は
、
定
年
後
も
教
養

を
高
め
、
学
び
続
け
た
い
人
を
支
援
す
る
生
涯

学
習
の
場
で
す
。
変
化
す
る
社
会
に
順
応
で
き

る
よ
う
、
知
識
や
教
養
を
身
に
付
け
る
こ
と
を

目
的
に
月
２
回
、
歴
史
や
文
学
、
ま
た
健
康
や

身
近
な
法
律
に
つ
い
て
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
ま
す
。
今
年
度
の
歴
史
講

座
は
「
座
学
＋
現
地
研
修
で
体
感
す
る
」
ス
タ

イ
ル
で
金
沢
城
を
学
び
ま
し
た
。

　
大
学
校
を
修
了
し
た
後
は
、
大
学
院
の
専
門

コ
ー
ス
へ
進
級
で
き
ま
す
。
現
在
１
８
０
人
も

の
人
が
こ
こ
で
、
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、

仲
間
と
の
触
れ
合
い
の
場
を
持
ち
、
い
き
い
き

明
る
く
豊
か
な
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
受
講
生
の
募
集
は
年
１
回（
４
月
予
定
）で
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
今
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
！
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
寿
大
学
校
・
大
学
院
の
紹
介

醤油糀でドレッシングを作ったり、塩糀
で漬物にしたりしておいしくいただきま
した！

【活動日時】毎週土曜日 18:30 ～ 21:40
【会　費】月  千円　【講師】福田 三男氏
【連絡先】代表　松下 敬栄　☎ 090 － 8965 － 7203

　市内の生涯学習施設やそこを拠点に活動する団体などを紹介する生涯学習情報の第 12 弾。
今月は２つの公民館と女性センターの事業・サークルを紹介します。

学びの絆で地域力を高める
No.12

【公民館ブログをやっています！】
 各公民館でのイベント情報や、活動の様子を随時発信中！！　 HP   https://kouminkan.wordpress.com/


