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心
臓
の
働
き

健 康 通 信
　

心
臓
は
１
日
に
約
10
万

回
も
収
縮
・
拡
張
を
繰
り

返
し
、
全
身
に
血
液
を
送

り
出
す
ポ
ン
プ
の
働
き
を

し
て
い
ま
す
。
心
臓
の
筋

肉
（
心
筋
）
に
、
酸
素
や

栄
養
を
含
む
血
液
を
送
り

込
ん
で
い
る
の
が
、
心
臓

の
周
り
を
通
っ
て
い
る
冠

動
脈
と
い
う
血
管
で
す
。

虚
血
性
心
疾
患
と
は

　

こ
の
冠
動
脈
が
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
こ

と
で
心
筋
に
血
液
が
い
か
な
く
な
る
こ
と

を
心
筋
虚
血
と
い
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
の

原
因
は
老
化
に
よ
っ
て
血
管
が
硬
く
な
っ

た
り
、
過
食
や
運
動
不
足
に
よ
り
、
血
管

の
壁
に
脂
肪
な
ど
の
固
ま
り
で
あ
る
プ

ラ
ー
ク
が
蓄
積
す
る
こ
と
で
す
。
す
る
と

血
管
の
壁
の
一
部
が
盛
り
上
が
り
、
血
管

の
内
腔
が
狭
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

冠
動
脈
が
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
こ
と

で
、
血
流
が
悪
く
な
り
心
筋
に
必
要
な
血

液
が
不
足
し
、
胸
が
痛
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
が
狭
心
症
で
す
。

　

さ
ら
に
動
脈
硬
化
が
進
み
、
何
か
の
原

因
で
血
管
内
の
プ
ラ
ー
ク
が
破
れ
て
冠
動

脈
の
血
管
内
に
血
栓
が
で
き
、
完
全
に
詰

ま
っ
て
心
筋
に
血
液
が
い
か
な
く
な
っ
た

状
態
が
心
筋
梗
塞
で
す
。

　

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
よ
う
に
、
心
臓

へ
の
血
液
が
不
足
す
る
こ
と
や
途
絶
え
る

こ
と
に
よ
り
、
心
筋
虚
血
が
生
じ
る
疾
患

を
総
称
し
て
、
虚
血
性
心
疾
患
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患
の
予
防

　

虚
血
性
心
疾
患
は
、
冠
動
脈
が
動
脈
硬

化
を
起
こ
す
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
こ
れ

を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
動
脈
硬
化
を
予

防
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

動
脈
硬
化
は
加
齢
に
よ
り
、
誰
に
で
も

見
ら
れ
ま
す
が
、
進
行
を
促
進
す
る
５
大

危
険
因
子
と
い
わ
れ
る
の
が
、
①
高
血

圧
、
②
脂
質
異
常
症
、
③
糖
尿
病
、
④
喫

煙
、
⑤
肥
満
で
す
。
こ
う
し
た
危
険
因
子

が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
虚
血
性
心
疾
患

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
危
険
因
子

の
ほ
と
ん
ど
は
食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣

に
よ
っ
て
生
じ
る
も
の
で
す
か
ら
、
虚
血

性
心
疾
患
の
予
防
の
基
本
は
、
生
活
習
慣

の
改
善
に
あ
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
も
、
心
電
図
検

査
で
異
常
が
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

健
康
診
査
は
定
期
的
に
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

冠動脈の動脈硬化が進行すると、虚血・傷害・壊死になる

問い合わせ
◆健康推進課
☎248−3511

虚き
ょ

血け
つ

性せ
い

心し
ん

疾し
っ

患か
ん 

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

～
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
～

左冠動脈

右冠動脈

大動脈




