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多
く
の
人
が
、
毎
日
歯
を
磨
い
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
虫
歯
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
、
歯
周
病
の
疑
い
の
あ
る
人
も
約
８

割
に
及
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
歯

を
磨
い
て
い
て
も
虫
歯
や
歯
周
病
の
人
が

多
い
の
は
、
き
ち
ん
と
磨
け
て
い
な
い
こ

と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
正
し
い
歯
磨
き
と
定
期
検
査
を
受
け
る

こ
と
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

健 康 通 信

歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

　
歯
ブ
ラ
シ
は
、
ヘ
ッ
ド
が
小
さ
い
も
の

を
用
い
ま
し
ょ
う
。
ヘ
ッ
ド
が
大
き
す
ぎ

る
と
、
口
の
中
で
動
か
し
に
く
く
な
り
ま

す
。

　
毛
の
硬
さ
は
、
歯
ぐ
き
に
歯
ブ
ラ
シ
を

当
て
て
も
痛
く
な
い
硬
さ
が
目
安
で
す
。

　
歯
周
病
や
歯
肉
炎
で
歯
茎
か
ら
出
血
が

あ
る
場
合
は
、
柔
ら
か
め
の
も
の
や
、
毛

先
を
細
く
し
た
タ
イ
プ
の
も
の
が
有
効
で

す
。

　
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
開
く
と
歯

に
き
ち
ん
と
当
た
ら
ず
、
効
果
的
に
汚
れ

を
落
と
せ
ま
せ
ん
。
毛
先
が
開
い
た
ら
交

換
し
ま
し
ょ
う
。
交
換
の
目
安
は
、
１
カ

月
に
１
回
で
す
。

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

正
し
い
歯
磨
き
と
定
期
検
査
で

歯
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
‼

歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方

　
歯
ブ
ラ
シ
は
、
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に
も

ち
、
毛
先
が
広
が
ら
な
い
程
度
の
力
で
磨

き
ま
す
。
げ
ん
こ
つ
を
作
る
よ
う
な
持
ち

方
は
、
歯
に
強
い
力
が
か
か
り
や
す
く
な

り
、
歯
や
歯
茎
を
傷
つ
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
の
動
か
し
方

　
毛
先
を
歯
の
面
に
直
角
に
当
て
て
、
軽

い
力
で
小
刻
み
に
動
か
し
ま
す
。（
１
カ

所
20
～
30
回
程
度
）歯
と
歯
茎
の
境
目
は
、

歯
垢
が
た
ま
り
や
す
く
歯
周
病
が
起
こ
り

や
す
い
場
所
で
す
。
毛
先
を
45
度
に
当
て

て
、
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　
順
番
を
決
め
て
磨
く
と
、
磨
き
残
し
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
正
し
く
丁
寧
に

磨
く
と
、
1
回
の
歯
磨
き
に
５
～
10
分
程

度
は
必
要
で
す
。

歯
科
で
の
定
期
検
査

　

ど
ん
な
に
丁
寧
に
歯
を
磨
い
て
い
て

も
、
汚
れ
を
十
分
に
取
り
除
け
て
い
る
か

は
自
分
で
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

重
要
に
な
る
の
が
歯
科
で
の
定
期
検
査
で

す
。

　
定
期
検
査
で
は
、
虫
歯
の
検
査
、
歯
周

病
の
検
査
、
歯
石
の
除
去
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。
虫
歯
は
１
年
に
１
～
２
回
、
歯
周

病
は
約
３
カ
月
お
き
に
定
期
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
歯
科
健
診
で
ト
ラ
ブ
ル
を
早
期
に
発
見

す
れ
ば
短
期
間
で
治
療
で
き
、
治
療
費
も

節
約
で
き
ま
す
。﹁
か
か
り
つ
け
歯
科
医
﹂

を
つ
く
り
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方

歯
ブ
ラ
シ
の
動
か
し
方

ヘッドは
小さめ

痛くない
硬さ

換
し
ま
し
ょ
う
。
交
換
の
目
安
は
、
１
カ

月
に
１
回
で
す
。

１カ月に
１回は交換

を
落
と
せ
ま
せ
ん
。
毛
先
が
開
い
た
ら
交

換
し
ま
し
ょ
う
。
交
換
の
目
安
は
、
１
カ

月
に
１
回
で
す
。

ヘッドは
小さめ

痛くない
硬さ

換
し
ま
し
ょ
う
。
交
換
の
目
安
は
、
１
カ

月
に
１
回
で
す
。


