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地域
の底力シリーズ�

今年度は在宅医療について皆さんと一緒に考えていきたいと思います。
  市地域包括支援センター　☎ 227 − 6067

～いつまでも普通に楽しい暮らし～

 『在宅医療』って
知っていますか？

　
多
く
の
人
が
「
最
期
は
自
宅
で
迎
え
た
い
」
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
願
い
を
叶
え
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
答
え
は
『
準
備
』
を
す
る
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
自
宅
で
最
期
ま
で
暮
ら
す
た
め
に
、
使

い
勝
手
が
い
い
よ
う
に
自
宅
に
手
を
入
れ
た
り
、

お
互
い
に
支
え
合
え
る
近
所
付
き
合
い
を
し
て

お
い
た
り
、
医
療
や
介
護
の
世
話
に
な
る
日
に
備

え
て
、
基
礎
的
な
知
識
を
持
っ
た
り
す
る
こ
と
。

こ
れ
が
準
備
で
す
。

　
市
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
「
自
分
の
理
想
の
人

生
」
に
つ
い
て
考
え
た
と
き
、
も
っ
と
も
多
く
の

人
が
言
及
し
た
の
が
「
ず
っ
と
元
気
で
い
ら
れ
る

の
か
」「
病
気
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
」
と
い
っ
た
、
健
康
に
関
す
る
話
題
で
し
た
。

　
病
気
に
な
れ
ば
病
院
へ
行
く
。
元
気
な
う
ち
は

当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
高
齢
や
病
気

の
た
め
思
う
よ
う
に
外
出
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

車
の
免
許
を
返
納
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
人
生
90
年
時
代
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
新
た
に

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
「
医
療
と

の
賢
い
付
き
合
い
方
」
で
す
。

『
の
の
い
ち
日
和
』
よ
り
抜
粋

皆さんは、
考えたことありますか？

これからは
どうなるのでしょう…

「メメント・モリ大作戦」
～在宅医療を考えよう～

メメント・モリとは…
ラテン語で「生きるために死を想う」と
いう言葉。死を考え、そこからどう生き
るのかを考えようというメッセージです。

出典： 24 年度　高齢者の
健康に関する意識調査（内閣府） 出典： 平成 27 年人口動態調査

死亡の場所の推移最期を迎えたい場所

「医療」と賢く付き合おう

病院での死亡の割合
1951 年 9.1％ → 2015 年 74.6％

自宅での死亡の割合
1951 年 82.5％ → 2015 年 12.7％

病院 老人ホームなど 自宅 その他

病院など
老人ホームなど
その他

自宅


