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成
長
に
は
食
の
過
程
が
大
切

　

人
間
は
３
兆
個
の
細
胞
を
持
っ
て
生
ま

れ
、
細
胞
の
数
を
増
や
し
な
が
ら
成
長

し
、
20
歳
ま
で
に
60
兆
個
と
な
り
体
が
完

成
し
ま
す
。
特
に
乳
幼
児
期
は
発
育
発
達

が
著
し
く
、
１
歳
ご
ろ
に
は
体
重
が
出
生

時
の
３
倍
に
な
り
ま
す
。
順
調
に
成
長
し

細
胞
を
増
や
す
た
め
に
は
、
年
齢
に
見
合

う
量
の
栄
養
素
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

人
間
は
雑
食
動
物
で
、
成
長
や
生
命
を

維
持
す
る
た
め
に
は
他
の
生
物
か
ら
栄
養

健 康 通 信
素
を
摂
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
離
乳
食
は
、
母
乳
や

ミ
ル
ク
し
か
飲
め
な
か
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
が
い
ろ
い
ろ

な
食
品
か
ら
栄
養
を
摂
る

た
め
に
、
消
化
能
力
の
発

達
に
合
わ
せ
て
訓
練
す
る

重
要
な
過
程
で
す
。
１
歳

過
ぎ
に
は
離
乳
食
が
完
了

し
、
幼
児
食
の
過
程
へ
と

移
行
し
ま
す
。

市
の
１
歳
児
の
現
状

　

１
歳
ご
ろ
は
身
長
が
伸
び
、
走
っ
た
り

階
段
を
上
っ
た
り
と
運
動
発
達
も
著
し
い

た
め
、
骨
や
筋
肉
づ
く
り
が
重
要
な
時
期

で
す
。
体
を
つ
く
る
材
料
と
し
て
特
に
、

身
長
や
筋
肉
の
材
料
と
な
る
﹁
た
ん
ぱ
く

質
﹂
や
﹁
カ
ル
シ
ウ
ム
﹂
が
必
要
で
す
。

下
の
表
で
、
ど
ん
な
食
品
に
多
く
含
ま
れ

る
か
比
較
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
の
１
歳
６
か
月
児
健
診
の
食
事
記
録

を
見
る
と
、
母
乳
や
ミ
ル
ク
の
み
で
牛
乳

を
飲
ん
で
い
な
い
子
が
約
４
割
い
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
の
時
期
は
１
日
に
４
０
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳(

乳
製
品)
が
必

要
で
す
が
、
基
準
量
を
摂
取
し
て
い
る
子

の
割
合
は
７
・
３
％
で
し
た
。
今
後
の
体

づ
く
り
を
考
え
る
と
、
牛
乳
や
乳
製
品
を

摂
る
こ
と
で
効
率
よ
く
栄
養
素
が
摂
れ
る

と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
発
達
に
は
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
す
。
食
事
や
栄
養

に
関
し
て
、
気
に
な
る
こ
と
や
心
配
事
な

ど
が
あ
れ
ば
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

幼
児
期
の
体
づ
く
り

〜
母
乳
や
ミ
ル
ク
か
ら
牛
乳
へ
〜

①体をつくる材料
・身長や血液が増える
・赤血球が増える

②体づくりのお助けマン
・細胞を作ったり増やしたりする
・皮膚や粘膜を丈夫にする

③熱や体を動かすもと
・エネルギー源になる




