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食
育
と
は健 康 通 信

　

世
界
で
唯
一
、
日
本
に

は
食
育
に
つ
い
て
の
法

律
「
食
育
基
本
法
」
が
制

定
さ
れ
、
食
育
推
進
基
本

計
画
が
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。
食
育
基
本
法
に
お
い

て
食
育
と
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
食
の
経
験
を
通
し
て
、

知
育
・
徳
育
・
体
育
の
基

礎
作
り
と
な
る
も
の
と
位

置
づ
け
さ
れ
、
健
全
な
心

と
体
や
、
豊
か
な
人
間
性

を
育
み
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
全
な
食
生

活
を
実
践
す
る
た
め
の
「
食
の
知
識
」
や

「
食
を
選
択
す
る
力
」
を
身
に
つ
け
る
こ

と
で
あ
る
と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
育

は
子
ど
も
が
対
象
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
す
べ
て
の
人
が
対
象
で
す
。

　

食
育
推
進
基
本
計
画
で
は
毎
年
６
月
を

「
食
育
月
間
」、毎
月
19
日
を
「
食
育
の
日
」

と
定
め
、
国
民
運
動
と
し
て
展
開
し
て
い

ま
す
。

食
育
の
推
進

　

市
で
も
平
成
27
年
４
月
に
「
野
々
市
市

食
育
推
進
計
画
（
第
２
次
）」
を
策
定
し
、

成
長
期
、
若
年
期
、
妊
娠
期
、
中
高
年
期
、

食
文
化
の
５
つ
の
分
野
で
目
標
を
定
め
、

毎
年
、
食
育
事
業
推
進
委
員
会
で
進
捗
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
一
例
と
し
て
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
は
乳
幼
児
健
診
や
妊
婦
教
室(

プ

レ
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス)

、
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
を
通
し
て
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
応
じ
た
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

６
月
は
食
育
月
間
で
す
！

生
活
リ
ズ
ム
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

成
長
期
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
身
に
つ
け

た
い
「
食
べ
る
力
」
の
基
礎
作
り
の
時
期

で
す
。
こ
の
時
期
は
体
の
発
達
が
盛
ん
で

運
動
量
も
多
く
な
り
ま
す
。
将
来
の
規
則

正
し
い
食
習
慣
、
丈
夫
な
体
や
味
覚
も
こ

の
時
期
に
基
礎
作
り
が
行
わ
れ
ま
す
。
乳

幼
児
健
診
で
は
、
生
活
リ
ズ
ム
、
年
齢
に

応
じ
た
食
事
の
必
要
量
や
お
や
つ
に
つ
い

て
の
講
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
期
は
胎
児
が
生
ま
れ
て
か
ら
も
健

康
に
成
長
し
て
い
く
た
め
の
し
っ
か
り
と

し
た
土
台
作
り
を
す
る
た
め
に
重
要
な
時

期
で
す
。
ま
た
、
妊
娠
期
か
ら
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
や
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
は
、
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
プ
レ
パ
パ
マ

マ
ク
ラ
ス
で
は
妊
娠
中
の
健
康
管
理
や
食

事
に
つ
い
て
の
講
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

中
高
年
期
は
基
礎
代
謝
が
低
下
し
、
内

臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
や
す
い
時
期
で
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
通
し
て
、

食
生
活
の
見
直
し
や
食
事
療
法
の
必
要
性

を
伝
え
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
発

症
・
重
症
化
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

食
生
活
改
善
普
及
運
動

　

市
に
は
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

食
生
活
改
善
の
普
及
活
動
を
し
て
い
る

「
食
生
活
改
善
推
進
員
（
食

し
ょ
っ

改か
い

）
さ
ん
」

が
い
ま
す
。

　

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
子
ど
も
・
大
人
・
高

齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
３
つ
の
学
習
会
に

分
か
れ
、
食
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
学
習
会
で
の
食
育
活
動
が
市

の
食
育
に
欠
か
せ
な
い
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

食
育
と
は




