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牛 乳 

「ささかまぼこのいそべあげ」 

ささかまぼこは、仙台市
せ ん だ い し

のかまぼこ店
てん

が売
う

り

出
だ

したことが始
はじ

まりです。今日
き ょ う

は、青
あお

のりを

衣
ころも

に加
くわ

え、美味
お い

しく揚
あ

げました。 

「おくずかけ」 

宮城県
みやぎけん

の代表的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。

数種類
すうしゅるい

の野菜
や さ い

や、豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、 

特
とく

産品
さんひん

の豆
まめ

麩
ふ

などをだし汁
じる

で煮込
に こ

ん

でとろみをつけた、具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です。 

ふりかけ 

「えだまめサラダ」 

宮城県
みやぎけん

は枝豆
えだまめ

の生産
せいさん

が多く「ずんだもち」

が有名
ゆうめい

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、枝豆
えだまめ

をサ

ラダにいれて美味
お い

しく仕上
し あ

げました。 
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