
７月２０日(水)は 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

牛 乳

です！ 

なす 

じゃがいも 

たまねぎ ヤーコン 

かぼちゃ 

7/20 の献立
こんだて

 
 

ののいちサマーカレー 

フルーツカクテル 

牛乳 

 

サマーカレーに入
はい

っている、かぼちゃ・たまねぎ・な

す・じゃがいも・トマト・お米
こめ

は、野々市
の の い ち

市
し

内
ない

の生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

が作
つく

ったものです。大切
たいせつ

に育
そだ

てたものなので、

愛
あい

じょうも栄養
えいよう

も、たっぷりつまっています！ 

さらに、野々市市
の の い ち し

の特産品
とくさんひん

ヤーコンを使
つか

ったヤーコン

ジャムがかくし味
あじ

に入
はい

っています。 

これは、翠
すい

星
せい

高校
こうこう

の生徒
せ い と

さんがつくったものです。 

トマト 

お米
こ め

 


