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高齢者の地域サロンにおけるフレイル予防教室の開催について 
 

野々市市では、いつまでも在宅で自立した生活が送れることを目的として、今年度から

「ののいち健康長寿プロジェクト」と称し、高齢者に対する保健事業と介護予防事業の一

体的な実施に取り組むこととなりました。 

つきましては、高齢者の地域サロンでフレイル予防教室を開催しますのでお知らせしま

す。 

 

記 

 

  日 時  令和４年８月４日（木） 午前 10 時 30 分から（１時間程度）  

 

場 所  二日市会館（野々市市二日市一丁目 48 番地） 

 

内 容  ・地域の健康課題に応じた健康に関する講話 

     ・筋力低下予防に関する講話と実技 

※ 来館された方から順に握力測定などの簡単な体力測定をして 

いただきます。 

 

  「ののいち健康長寿プロジェクト」の今後の予定 

・令和４年８月９日（火）下林会館において同様のフレイル予防教室を開催 

    ・生活習慣病の重症化予防対策として、健康状態不明者の把握や特定健診等 

ハイリスク者への保健指導 など 

      

 

 

野々市市健康福祉部健康推進課  担当：竹内  ＴＥＬ：248-3511 

          保険年金課     河上      227-6071 

          介護長寿課     結城      227-6067 

             


