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健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
食
物
か
ら

取
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
を
、
消
化
・

吸
収
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。今
回
は
、

そ
の
た
め
に
大
切
な
﹁
胃
の
健
康
﹂
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

健 康 通 信
胃
の
し
く
み
と
働
き

　

胃
は
、
空
腹
時
は
し
ぼ

ん
で
い
ま
す
が
、
満
腹
に

な
る
と
大
き
く
膨
ら
み

食
べ
物
や
飲
み
物
を
１
・

５
～
２・
５
リ
ッ
ト
ル
も

た
め
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
胃
の
表
面
に
は
、
ヒ

ダ
の
よ
う
な
粘
膜
︵
胃
粘

膜
）
が
き
れ
い
に
並
び
、

胃
酸
が
分
泌
さ
れ
て
消
化
を
助
け
ま
す
。

こ
の
胃
酸
は
強
い
酸
性
な
の
で
、
自
分
の

胃
を
守
る
た
め
に
胃
粘
膜
は
粘
液
で
覆
わ

れ
て
い
ま
す
。
正
常
な
胃
と
は
、
こ
の
胃

酸
と
粘
液
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
状

態
で
す
。

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

胃
の
健
康
を
守
ろ
う
！

胃
の
不
調
と
生
活
習
慣

　

胃
の
不
調
は
、
主
に
胃
粘
膜
や
胃
の
動

き
の
異
常
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
、
胃
を
守
る
粘
液
や
胃
の

動
き
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
緊
張
し
た
と
き

に
胃
が
キ
リ
キ
リ
す
る
の
は
こ
の
た
め
で

す
。

　

食
べ
方
や
食
べ
る
時
間
帯
も
関
連
が
あ

り
ま
す
。
間
食
を
頻
繁
に
し
た
り
、
油
っ

こ
い
も
の
を
食
べ
た
り
す
る
と
、
胃
に
食

物
が
停
滞
す
る
時
間
が
長
く
、
胃
粘
膜
が

食
物
や
胃
酸
に
さ
ら
さ
れ
続
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
胃
は
午
前
中
か
ら
徐
々
に
活
動

し
始
め
、
午
後
２
時
ご
ろ
を
ピ
ー
ク
に
活

動
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
夜
に
多
量
に

食
べ
る
こ
と
は
、
胃
の
活
動
が
低
下
し
た

中
で
胃
酸
を
出
し
続
け
る
こ
と
に
な
り
、

胃
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
胃
に
負
担
が

か
か
り
続
け
る
こ
と
で
、
胃
粘
膜
が
変
化

し
、
胃
の
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

胃
の
病
気
に
つ
い
て

　

胃
の
不
調
は
症
状
と
し
て
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
必
ず
し
も
症
状
で
判
断
で

き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

胃
の
病
気
の
主
な
も
の
と
し
て
﹁
胃
が

ん
﹂
が
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
の
早
期
発
見

の
た
め
に
胃
が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
が
、

胃
が
ん
検
診
結
果
が
﹁
異
常
な
し
﹂
で
は

な
く
﹁
経
過
観
察
﹂
や
﹁
軽
度
異
常
﹂
と

い
う
結
果
の
人
も
多
く
い
ま
す
。
こ
の
場

合
は
﹁
胃
が
ん
﹂
で
は
な
く
、多
く
は
﹁
胃

炎
﹂
で
す
。
胃
炎
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

が
あ
り
ま
す
。

　

急
性
胃
炎
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
胃
炎

か
ら
胃
が
ん
に
な
る
頻
度
は
低
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
菌
に
よ
る
胃
炎
は
放
っ
て
お
く
と

﹁
萎
縮
性
胃
炎
﹂
に
つ
な
が
り
ま
す
。

萎
縮
性
胃
炎
と
は

　

慢
性
的
に
胃
炎
が
続
い
た
結
果
、
胃
粘

膜
が
萎
縮
し
、
薄
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
状

態
で
す
。
萎
縮
性
胃
炎
は
胃
が
ん
の
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因
の
１
つ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
進
行
度
に
応
じ
て
胃
が
ん
の

発
生
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
内
視
鏡
検
査
が

で
き
る
病
院
を
受
診
し
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査

︵
血
液
や
尿
、
息
を
吐
く
検
査
な
ど
）
を

含
め
て
医
師
に
相
談
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

胃
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

胃
の
不
調
が
あ
る
場
合
は
、
原
因
を
突

き
止
め
て
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

胃
の
不
調
が
な
く
て
も
生
活
を
見
直
す
こ

と
で
、
よ
り
胃
粘
膜
を
快
適
に
保
つ
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受

診
し
て
胃
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

毎
年
９
月
は
、
健
康
増
進
月
間
で
す
。

私
た
ち
一
人
一
人
が
健
康
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
の

維
持
・
増
進
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

胃 胃の内側を拡大すると…

胃酸

粘液

粘膜

胃酸胃酸




