
3　広報野々市　2018．11月号 広報野々市　2018．11月号　2

順位 男性 女性
都道府県 市区町村 平均寿命 都道府県 市区町村 平均寿命

１ 神奈川県 横浜市 青葉区 83.3 沖縄県 中頭郡 北中城村 89.0
２ 神奈川県 川崎市 麻生区 83.1 沖縄県 中頭郡 中城村 88.8
３ 東京都 世田谷区 82.8 沖縄県 名護市 88.8
４ 神奈川県 横浜市 都筑区 82.7 神奈川県 川崎市 麻生区 88.6
５ 滋賀県 草津市 82.6 石川県 野々市市 88.6
６ 大阪府 吹田市 82.6 神奈川県 横浜市 都筑区 88.5
７ 大阪府 箕面市 82.5 熊本県 菊池郡 菊陽町 88.5
８ 長野県 大町市 82.5 東京都 世田谷区 88.5
９ 奈良県 生駒市 82.4 神奈川県 横浜市 青葉区 88.5
10 神奈川県 川崎市 宮前区 82.4 神奈川県 川崎市 宮前区 88.4

101 石川県 野々市市 81.8

・・

広報野々市　2018．11月号　2

2015 年市区町村別生命表（厚生労働省発表）より

（単位：年）

શࠃୈ̑Ґɺ௕णͷ·ͪʂ

平
均
寿
命
で

　
　

女
性
は
全
国
５
位

　
　
　

男
女
と
も
県
内
１
位

　

女
性　
88
・
６
歳

　

男
性　
81
・
８
歳

　　
こ
れ
は
厚
生
労
働
省
が
今
年
４
月
に
公

表
し
た
「
２
０
１
５
年
市
区
町
村
別
生
命

表
」
で
明
ら
か
に
な
っ
た
、
市
内
に
住
む

男
女
の
平
均
寿
命
で
す
。
男
女
と
も
県
内

で
は
第
１
位
、
女
性
に
つ
い
て
は
全
国

１
８
８
８
市
区
町
村
（
一
部
除
く
）
の
う

ち
第
５
位
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
、
野
々
市
に
住
む
人
は
長
く
元
気

に
生
き
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
野
々
市
流
の
長
寿
の
秘
訣
を
探
し

て
み
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
長
寿
に
は
遺
伝
子
情
報
な
ど
自

分
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
要
因

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
食
生
活
や
運
動

習
慣
な
ど
、
普
段
の
生
活
環
境
や
習
慣
と

い
っ
た
要
素
も
非
常
に
重
要
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
長
寿
に
つ
な
が
る
具
体
的
な
取
り
組
み

と
い
え
ば
、

①
3
食
し
っ
か
り
と
食
べ
る
こ
と

②
適
度
に
運
動
す
る
こ
と

③
趣
味
を
持
つ
こ
と

④
物
事
を
前
向
き
に
考
え
る
こ
と

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
こ
の
よ
う
な
環
境
に

身
を
置
く
こ
と
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
①
に
関
し
て
は
新
鮮
な
食
材
を
い
つ
で

も
手
に
入
れ
ら
れ
る
環
境
が
あ
る
こ
と
、

②
、
③
に
つ
い
て
は
自
宅
で
も
気
軽
に
体

を
動
か
す
こ
と
の
で
き
る
取
り
組
み
を
実

践
す
る
こ
と
や
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
の
で
き

る
仲
間
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
④
に

つ
い
て
は
個
人
に
よ
っ
て
差
は
あ
り
ま
す

が
、
①
〜
③
を
実
践
し
、
幸
福
感
や
満
足

感
を
得
る
こ
と
は
、
前
向
き
な
思
考
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
で
は
、
果
た
し
て
市
内
に
は
こ
の
よ
う

な
環
境
が
整
っ
て
い
る
と
い
え
る
の
で

し
ょ
う
か
。

何でもよく৯΂ること

１日に１回は֎の空気
をٵうこと

人とおしゃ΂りを
すること

自分で作った野菜を
৯΂ること

感謝の気持ちを๨れ
ないこと

笑顔で前向きに生׆
すること健康クラブに30年

通って体ૢしたこと

毎日、畑仕事をする
こと

長寿の皆さんに聞いた
元気の秘訣

一ノ谷　君子さん
（94歳）

亀田　清子さん
（89歳）

清水　美代子さん
（90歳）

石川　久雄さん
（85歳）

いせずにݏき޷
৯΂ること

できることは
自分ですること



30
分
に
１
回
は
立
ち
上
が
る

「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ  

Ｕ
Ｐ  

３
０
１
」

　
家
に
い
る
と
き
、
椅
子
や
こ
た
つ
で
つ

い
つ
い
座
り
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
海
外
の
研
究
で
は
座
っ
て
い
る
時

間
の
長
い
人
ほ
ど
寿
命
が
短
く
な
る
と
い

う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

日
本
は
座
っ
て
い
る
時
間
が
特
に
長
い
国

だ
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
座
り
っ
ぱ
な
し
の
状
況
を
改

善
す
べ
く
、
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

取
り
組
む
の
が
「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ  

Ｕ
Ｐ  

３
０
１
」。
こ
の
運
動
は
、
家
に
い
る
と
き

で
も
30
分
に
１
回
は
立
ち
上
が
ろ
う
と
い

う
も
の
で
す
。
30
分
に
１
回
立
ち
上
が
る

こ
と
で
足
腰
の
衰
え
を
防
い
だ
り
、
血
液

の
流
れ
を
良
く
し
て
脳
梗
塞
な
ど
を
予
防

す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ  

Ｕ
Ｐ  

３
０
１
は
テ
レ
ビ

の
全
国
番
組
や
新
聞
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
て
、
野
々
市
が
全
国
に
自
慢
で
き
る

取
り
組
み
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
普
段
の
生
活
の
中
で
、
30
分

に
１
回
は
立
ち
上
が
る
こ
と
を
意
識
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

市
民
の
移
動
を
支
え
る

　
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

　
　
　
　
　
　
「
の
っ
テ
ィ
」

　
市
内
を
移
動
す
る
際
の
重
要
な
交
通
手

段
と
し
て
、
平
成
15
年
９
月
に
運
行
を
開

始
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
の
っ
テ
ィ
」。

市
内
を
網
羅
し
て
走
る
の
っ
テ
ィ
は
中
央
・

西
部
・
南
部
・
北
部
の
４
ル
ー
ト
が
存
在

し
、
通
勤
や
通
学
、
買
い
物
な
ど
で
幅
広

い
年
代
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
各
ル
ー
ト
と
も
45
分
で
１
周
、
料
金
も

１
回
の
乗
車
に
つ
き
１
０
０
円
と
利
用
し

や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
そ
し
て
、
Ｊ
Ｒ
野
々
市
駅
南
口
と
公
立

松
任
石
川
中
央
病
院
を
１
日
７
往
復
す
る

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
「
の
ん
キ
ー
」。
体
調
が
優

れ
な
い
と
き
は
、
の
ん
キ
ー
を
利
用
し
て

病
院
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
市
内
で
は
自
動
車
の
運

転
が
で
き
な
い
人
で
も
、
の
っ
テ
ィ
や
の

ん
キ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
で
容
易
に
目
的

地
へ
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
が

整
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

買
い
物
が
し
や
す
く

　

医
療
も
受
け
や
す
い
環
境

　
野
々
市
市
は
面
積
が
13
・
56
平
方
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
と
非
常
に
狭
く
、
そ
の
中
に
10

以
上
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
約
50
の

医
療
施
設
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
飲
食
店

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
薬
局
も
多

数
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

食
料
品
を
手
に
入
れ
た
り
、
医
療
を
受
け

る
と
い
っ
た
点
で
非
常
に
便
利
で
優
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

市内のスーパーマーケットや病院の配置図

スーパーマーケットなど
病院など

のっティはとってもศརˑ
どんどんར用してね！

　
ま
た
、
市
民
の
特
定
健
診
や
が
ん
検
診

の
受
診
率
が
高
い
の
も
野
々
市
市
の
特
徴

で
す
。
特
に
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が

ん
検
診
で
は
県
内
１
位
の
受
診
率
と
な
っ

て
い
て
、
市
民
の
健
康
意
識
が
高
い
こ
と

が
伺
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
野
々
市
市
は
要
介
護
認
定
者

１
人
あ
た
り
の
高
齢
者
居
住
施
設
数
が
県

内
で
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
介
護
が
必
要
な
人
に
と
っ
て
も

住
み
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い
る
と
い
え

ま
す
。

市老人クラブ連合会が作成した
STAND UP  301 のポスター

市老人クラブ連合会会長
西村　弘 氏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
し
て
は
、
毎

年
５
月
に
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
運
動
会
、

10
月
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
大
会
に
は
市
内
４
つ
の
老

人
会
か
ら
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
、
地
区

を
越
え
て
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
面
を
考
え
る
と
、
老
人
会
や
サ
ー

ク
ル
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
は
大
切
で
す

が
、
家
に
い
る
と
き
に
ど
の
よ
う
な
行
動

を
取
る
か
も
重
要
で
す
。
昔
に
比
べ
て
、

テ
レ
ビ
や
部
屋
の
電
気
は
リ
モ
コ
ン
一
つ

で
操
作
で
き
る
場
合
が
多
く
、
家
に
い
て

も
座
り
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
連
合
会
が
市
と
協
力
し
て
取

り
組
み
始
め
た
の
が
「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ  

Ｕ
Ｐ  

３
０
１
」
で
す
。
こ
の
運
動
の
よ
い
所
は
、

誰
で
も
ど
こ
で
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、

習
慣
に
す
る
こ
と
が
簡
単
な
点
で
す
。
連

合
会
の
会
合
で
は
30
分
ご
と
に
休
憩
を
入

れ
、
立
ち
上
が
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
を
市

内
の
施
設
や
店
舗
に
掲
示
し
て
、
自
宅
で

も
立
ち
上
が
る
こ
と
を
広
く
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　
私
自
身
が
感
じ
る
こ
と
は
、「
野
々
市
市

民
は
他
市
町
に
比
べ
て
各
々
の
意
識
が
非

常
に
高
く
、
地
域
の
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
積
極
的
に
参
加
す
る
人
が
多
い
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
健
康
や
社
会
参
加
へ
の

意
識
が
高
い
市
民
が
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ  

Ｕ
Ｐ
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
さ
ら
に
高
い
効
果
が

得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
高
齢
者
が
最
期
の
時
ま
で
健
康
で
元
気

に
い
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
連
合
会

と
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

市老人クラブ連合会会長
西村　弘 氏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
し
て
は
、
毎

年
５
月
に
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
運
動
会
、

10
月
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
大
会
に
は
市
内
４
つ
の
老

人
会
か
ら
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
、
地
区

を
越
え
て
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
面
を
考
え
る
と
、
老
人
会
や
サ
ー

ク
ル
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
は
大
切
で
す

が
、
家
に
い
る
と
き
に
ど
の
よ
う
な
行
動

を
取
る
か
も
重
要
で
す
。
昔
に
比
べ
て
、

テ
レ
ビ
や
部
屋
の
電
気
は
リ
モ
コ
ン
一
つ

で
操
作
で
き
る
場
合
が
多
く
、
家
に
い
て

も
座
り
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
連
合
会
が
市
と
協
力
し
て
取

り
組
み
始
め
た
の
が
「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ  

Ｕ
Ｐ  

３
０
１
」
で
す
。
こ
の
運
動
の
よ
い
所
は
、

誰
で
も
ど
こ
で
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、

習
慣
に
す
る
こ
と
が
簡
単
な
点
で
す
。
連

合
会
の
会
合
で
は
30
分
ご
と
に
休
憩
を
入

れ
、
立
ち
上
が
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
を
市

内
の
施
設
や
店
舗
に
掲
示
し
て
、
自
宅
で

も
立
ち
上
が
る
こ
と
を
広
く
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　

私
自
身
が
感
じ
る
こ
と
は
、「
野
々
市
市

民
は
他
市
町
に
比
べ
て
各
々
の
意
識
が
非

常
に
高
く
、
地
域
の
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
積
極
的
に
参
加
す
る
人
が
多
い
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
健
康
や
社
会
参
加
へ
の

意
識
が
高
い
市
民
が
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ  

Ｕ
Ｐ
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
さ
ら
に
高
い
効
果
が

得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
者
が
最
期
の
時
ま
で
健
康
で
元
気

に
い
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
連
合
会

と
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

老人会で仲間を増やしませんか
　老人会は 60 歳以上なら誰でも入会できます（体験
入会可）。市内には百働会・健寿会・松寿会・天寿会の
４つの老人会があり、グラウンドゴルフ大会や温泉旅行
に加え、ごみ拾いや草むしりなどさまざまな活動が展開
されています。
　あなたの参加をたくさんの楽しい仲間が待っています。

申  　市老人クラブ連合会事務局　☎２４６ー０１１２

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
取
り
組
み

座りっぱなしは、あなたの健康を害する恐れがあります。30分に 1 回は立ち上がることを心がけましょう。

拍手の時も立ち上がる
野々市市老人クラブ連合会・野々市市

問い合わせ先 
野々市市老人クラブ連合会事務局

（野々市市社会福祉協議会内）

電話 076-246-0112

老人クラブ連合会
会員募集中
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地
域
全
体
で
健
康
増
進
を

　
　
　
　
　
「
地
域
サ
ロ
ン
」

　
皆
さ
ん
は
地
域
サ
ロ
ン
の
存
在
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
地
域
サ
ロ
ン
と
は
市
内
公

民
館
や
集
会
所
な
ど
を
拠
点
に
活
動
す
る
、

健
康
維
持
と
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
集

ま
り
で
、
現
在
は
21
団
体
が
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
サ
ロ
ン
に
よ
っ
て
活
動
内
容
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
市
が
推
奨
す
る
「
の
の
い
ち

お
た
っ
し
ゃ
体
操
」
や
サ
ロ
ン
独
自
の
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
う
ほ
か
、
お
茶
会
や

カ
ラ
オ
ケ
大
会
と
い
っ
た
メ
ン
バ
ー
の
交

流
を
深
め
る
楽
し
い
企
画
を
実
施
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
地
域
サ
ロ
ン
で
は
健
康

維
持
を
目
的
と
し
た
適
度
な
運
動
に
加
え
、

近
所
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
機
会
が
得
ら
れ
る
た
め
、
体
は
も
ち
ろ

ん
、
心
の
健
康
増
進
も
期
待
で
き
ま
す
ね
。

　
今
回
は
百
働
会
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
二

日
市
町
健
康
サ
ロ
ン
の
２
カ
所
で
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

本町地区地域包括支援センター　　　☎２４６ー８００５
富奥地区地域包括支援センター　　　☎２４８ー７６７６
郷・押野地区地域包括支援センター　☎２９４ー６５４７

地域サロンに参加したい人、
興味のある人はこちら！

一緒に健康な体を
作りましょう！

百働会いきいきサロン

　百働会いきいきサロンには現在、65～ 90
歳の 33 人が所属しています。月に２回、ス
トレッチやラジオ体操などで体を動かしてい
るおかげで、メンバーはみんな健康を保って
います。また、運動の後にはコーヒーを飲み
ながらおしゃべりをしたり、一緒に食事をし
て、交流を深めています。メンバー同士の仲
がよく、常に笑顔が絶えないサロンで、みん
ないきいきと活動していますよ！

百働会いきいきサロン

　百働会いきいきサロンには現在、65～ 90
歳の 33 人が所属しています。月に２回、ス
トレッチやラジオ体操などで体を動かしてい
るおかげで、メンバーはみんな健康を保って
います。また、運動の後にはコーヒーを飲み
ながらおしゃべりをしたり、一緒に食事をし
て、交流を深めています。メンバー同士の仲
がよく、常に笑顔が絶えないサロンで、みん
ないきいきと活動していますよ！

衰
え
ぬ
好
奇
心

　
　
「
寿
大
学
校
・
大
学
院
」

　
野
々
市
寿
大
学
校
・
大
学
院
は
60
歳
以

上
の
市
民
を
対
象
と
し
た
学
校
で
、
歴
史
、

文
学
、
健
康
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
知
識
な

ど
を
学
ぶ
場
所
で
す
。

　
32
年
目
を
迎
え
た
今
年
は
、
大
学
校
に

50
人
、
大
学
院
に
２
１
８
人
が
入
校
し
、

意
欲
的
に
学
習
し
て
い
ま
す
。
受
講
生
の

平
均
年
齢
は
74
・
４
歳
で
、
中
に
は
89
歳

の
受
講
生
も
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
大
学
校
で
は
教
養
・
健
康
・
暮
ら
し
を

テ
ー
マ
に
年
間
22
回
の
講
座
を
実
施
し
、

ヨ
ガ
体
験
や
理
科
教
室
、
高
齢
者
の
人
権

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
を
学
び
ま
す
。
大

学
院
は
大
学
校
を
卒
業
し
た
生
徒
を
対
象

と
し
、
ち
ぎ
り
絵
や
園
芸
、
書
な
ど
８
つ

の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
月
に
２
回
、
専
門

分
野
の
学
習
を
し
て
い
ま
す
。

　
年
を
取
っ
て
も
何
か
を
学
び
た
い
と
い

う
好
奇
心
を
持
ち
、
挑
戦
し
続
け
る
こ
と

は
生
き
が
い
や
趣
味
を
持
つ
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
寿
大
学
で
の
活
動
も
長
寿
の

要
因
の
１
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

二日市町健康サロン

　二日市町健康サロンは 70 ～ 94 歳の 12
人で活動しています。月に２回、ラジオ体操
やゴムを使ったおたっしゃ体操で体を動かし
ています。一人で体を動かすのはつらくても、
みんなで集まれば不思議と動くことができま
す。また、体操の後にはお茶やお菓子を食べ
ながら楽しく交流します。体も心も健康にな
りますよ。愉快なメンバーが多く、常に明る
い雰囲気で活動しています！

野
々
市
市
の
長
寿
の
秘
訣

　
長
距
離
の
移
動
を
し
な
く
て
も
新
鮮
な

食
料
が
手
に
入
り
、
医
療
施
設
も
充
実
す

る
野
々
市
市
。
狭
い
市
域
を
活
か
し
た
便

利
な
ま
ち
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
、
地
域
の
お
年
寄
り
の
健

康
を
促
進
す
る
地
域
サ
ロ
ン
の
存
在
や
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　

Ｕ
Ｐ　
３
０
１
」
に
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
、

年
を
取
っ
て
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
な

工
夫
を
凝
ら
し
た
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
い
、
交
流
す
る
機
会

が
得
ら
れ
ま
す
。
人
と
の
交
流
は
、
単
に

体
の
健
康
を
維
持
す
る
だ
け
で
な
く
、
心

の
健
康
に
も
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
、
野
々
市
に
は
肉
体
的
な

健
康
は
も
ち
ろ
ん
、
精
神
的
な
健
康
を
促

す
環
境
が
整
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
こ

の
環
境
こ
そ
が
、
全
国
で
も
上
位
と
な
る

長
寿
の
秘
訣
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

い
つ
ま
で
も
楽
し
く
普
通
の
暮
ら
し
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
市
は
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
の
健
康
を
増
進
す
る
た
め
の
取
り
組
み

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　中央公民館　☎２４８ー０５２１

　園芸コースには20人が参加し、
福田先生の指導を受けながら市内
の畑でカブやダイコン、ホウレン
ソウなどさまざまな野菜を育てて
います。野菜は天候など環境の影
響を大きく受けるので育てるのが
難しいですが、うまく育てられた
ときは大きな達成感があります。
また、野菜作りは頭も体も使うの
で、健康にもよいです。畑で取れ
た野菜を使って鍋やバーベキュー
をして、楽しく交流しています。
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います。野菜は天候など環境の影
響を大きく受けるので育てるのが
難しいですが、うまく育てられた
ときは大きな達成感があります。
また、野菜作りは頭も体も使うの
で、健康にもよいです。畑で取れ
た野菜を使って鍋やバーベキュー
をして、楽しく交流しています。
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健康体操ストレッチ
ピラティス

　健康体操ストレッチ・ピラティ
スコースはカレードを拠点に 64
人が活動しています。講師の蒲先
生は体操やダンス、ヨガなど豊富
な内容で指導するほか、知識面で
も生徒に多くを教えています。手
芸や俳句など他にもサークル活動
を行っているメンバーも多く、休
憩時間には趣味の話などをして盛
り上がります。心身の両面で活発
な体験のできるコースとなってい
ます。

コーラス

　コーラスコースには 50 人の生
徒が所属し、カレードの音楽スタ
ジオで活動しています。年に数回
は合唱を披露する機会があり、現
在は 11 月のマナビィフェスタで
の発表に向けて、講師の朝倉先生
から多くを学びながら一生懸命練
習しています。歌が大好きなメン
バーばかりで、コーラスするのは
本当に楽しいですよ。休憩時間や
練習後にはおしゃべりが絶えず、
和気あいあいと活動しています。

園芸
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