
                              

 

 

野々市市小学校給食センター 

 

 夏休みも終わり、学校生活が再開します。毎日元気に過ごすには、早起き、早寝

をして、３食をしっかり食べて、生活リズムをととのえることが大切です。夏休み

明けの今、生活習慣を見直して、規則正しい生活リズムを心がけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 朝ご飯を 

食べてから 

登校しよう 



 

 

 

 


