
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お月
つ き

見
み

にちなんで・・・給食
きゅうしょく

メニュー＞ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

<中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

についてのおはなし>  
 

むかしから日本
に ほ ん

には(旧暦
きゅうれき

)８月
がつ

１５日
にち

のすみきった夜空
よ ぞ ら

にのぼる

満月
まんげつ

のことを「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とよんで鑑賞
かんしょう

する風習
ふうしゅう

がありました。

その時
とき

には秋
あき

の収 穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いしていたそうです。月
つき

の見
み

えるところ

にすすきを飾
かざ

り、月
つき

見
み

だんご、里芋
さといも

、枝豆
えだまめ

などを盛
も

り、お酒
さけ

を供
そな

え

ました。月
つき

の軌道
き ど う

によって、かならず満月
まんげつ

と 

は限
かぎ

らないようですが、満月
まんげつ

もしくは満月
まんげつ

に 

近
ちか

い月
つき

が澄
す

み切
き

った夜空
よ ぞ ら

に見
み

えるはずです。 

今年
こ と し

の「 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」は９月
がつ

９日
にち

です。 

この日
ひ

は１年
ねん

でいちばんうつくしい月
つき

が見
み

られ 

るはずですね。 

 

 

 

月
つき

をイメージして、かぼちゃ入
い

り白
しら

玉
たま

団
だん

子
ご

を作
つく

りまし

た。ひとつひとつ丸
ま る

めてたくさんの月
つ き

を作
つ く

りました。味
あじ

わって食
た

べてくださいね! 

お月見
つ き み

ゼリーには、うさぎが隠
かく

れていますよ。 

ごもくごはん 牛乳 

ぶたにくとさといものてりあえ 

おつきみじる 

おつきみゼリー 


