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フレイル予防教室の実施について 

 

 

 

 令和３年６月１日に大塚製薬株式会社と締結した「健康増進に関する包括連携協定」に基づき、

これまでチラシやポスター等のご提供によりフレイル予防や熱中症対策などの啓発活動にご協力

をいただいております。このたび大塚製薬株式会社および日本介護福祉学会北信越支部の協力

のもと、産学官の連携事業として以下のとおりフレイル予防教室を実施します。 

 

 

記 

 

１ 目   的  介護予防事業の一環として、市民が元気で活動的な生活を続けるための講話と

運動を行います。 

 

２ 日   程  別紙のとおり 

 

３ 内   容  （１）日本介護福祉学会理事 平下政美氏による介護予防のための運動と講話 

（２）大塚製薬株式会社による体調管理に関する講話 

 

 

５ 注意事項  新型コロナウイルス感染症等の影響により直前に中止または日程が変更となる

場合がありますので、取材を希望する場合は事前に下記までご連絡ください。 

 

 

以上 

 

 

 

 

野々市市健康福祉部介護長寿課 地域包括ケア推進係  担当：結城、絹川  ＴＥＬ：227-6067 

 

     


