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STAND UP 301
30 分に１回立ち上がろう

市老人クラブ連合会が取り組むSTAND UP 301宣言書

市老人クラブ連合
会 で は「STAND 
UP 301」の啓発
ポ ス タ ー を 作 成
し、市の施設や各
町内会の掲示板、
イオン御経塚店・
野々市南店などに
掲示しています。

　
現
在
、
市
で
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
め
ど
に
野
々

市
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
野
々
市
版
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、
い
つ
ま
で
も
普

通
に
楽
し
く
野
々
市
市
で
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
た
め
の
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
が

「STA
N

D
 U

P 301

」。
こ
の
運
動
は
、

30
分
に
１
回
立
ち
上
が
る
こ
と
で
足
腰
の

衰
え
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
血
液
の
流
れ
を

よ
く
し
て
脳
梗
塞
な
ど
を
予
防
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。

　
11
月
30
日
㈭
に
郷
公
民
館
で
行
わ
れ
た

報
恩
講
で
も
「STA

N
D

 U
P 301

」
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
読
経
の
後
や
講

話
の
休
憩
時
間
な
ど
に
参
加
者
は
立
ち
上

が
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
し
て
体

を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
会
議
で
は
、
発
言
す
る
際
は
立

ち
上
が
っ
て
話
す
、
と
い
う
取
り
決
め
の

も
と
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
「STA

N
D

 U
P 301

」

は
、
自
宅
は
も
ち
ろ
ん
、
町
内
会
の
会
合

な
ど
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？

「STAND UP 
301」は誰でも
取 り 組 む こ と
の で き る 運 動
です。

　昨年 12 月に放送された TBS 系テレビの番
組「この差って何ですか？」で野々市市が紹介
されました。
　厚生労働省の調査によると、野々市市は女性
の平均寿命が全国の市区町村で第６位となり、
注目されたのが「STAND UP 301」。座って
いる時間が長い人ほど寿命が短いという研究結
果もあり、解説を務めた医師の白澤卓二さんは

「この運動は全国に広めた方がいいですね」と
コメントしました。


