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フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
プ
ア
・
ケ

ニ
ケ
ニ
」
ハ
ワ
イ
の
風
を
感
じ
て

フ
ラ
は
曲
に
合
わ
せ
足
で
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
、

ハ
ン
ド
モ
ー
シ
ョ
ン
で
物
語
を
紡
ぐ
踊
り
で
す
。

健
康
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
心
身
の
開
放
と
癒

や
し
、ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
る
か
も
…
。

現
在
、
10
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰
の
「
の
の
い
ち
マ

ナ
ビ
ィ
フ
ェ
ス
タ
」
に
向
け
、
最
後
の
仕
上
げ
の

真
っ
最
中
で
す
。曲
に
合
わ
せ
た
ド
レ
ス
・
レ
イ
・

髪
飾
り
を
み
ん
な
で
相
談
し
な
が
ら
決
め
、
と
て

も
華
や
か
に
な
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の

得
意
分
野
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
の

で
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
実
感
し

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
「
の
の
い
ち
マ
ナ

ビ
ィ
フ
ェ
ス
タ
」
に
来
場
し
、
い
ろ
ん
な
サ
ー
ク

ル
の
活
動
を
見
て
く
だ
さ
い
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
興

味
の
あ
る
人
、
見
学
・
体
験
、
大
歓
迎
で
す
。
気

軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　市内の生涯学習施設やそこを拠点に活動する団体などを紹介する生涯学習情報の第 33弾。
今月は３つの生涯学習施設の活動を紹介します。

学びの絆で地域力を高める
No.33

エ
ッ
グ
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

ヨ
ガ
で
心
も
体
も
軽
や
か
に

玉
子
形
を
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
っ
て
す
る
ヨ

ガ
で
す
。
安
全
か
つ
効
果
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
、
柔
軟
性
も
高
め
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
を
肩
甲

骨
の
間
に
入
れ
て
寝
る
と
気
持
ち
良
く
胸
が
広

が
り
、
猫
背
予
防
に
。
ま
た
、
お
尻
の
下
に
入

れ
て
座
る
こ
と
で
、
腰
骨
を
伸
ば
し
背
骨
に
自

然
な
カ
ー
ブ
を
作
り
ま
す
。
美
し
い
姿
勢
と
呼

吸
を
取
り
戻
し
、
心
も
整
え
て
い
き
ま
す
。

週
に
一
回
、
体
を
動
か
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
一
度
、
新
し
い
ヨ
ガ
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

本
町
二
丁
目
１
番
20
号

（
に
ぎ
わ
い
の
里
の
の
い
ち  

カ
ミ
ー
ノ
内
）

☎
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４
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－
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５
２
１

ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
は
27
年
間
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
現
在
会
員
は
11
人
。
高
齢
化
が
進
み
、

脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
、
元
気
で
活
力
に
満
ち
て
い
ま
す
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ど
、
自
分
好

み
の
曲
を
自
宅
で
練
習
し
、
活
動
時
に
先
生
に

見
て
も
ら
い
ま
す
。
発
表
会
が
近
づ
く
と
必
死

で
練
習
し
ま
す
。
終
わ
っ
た
後
は
達
成
感
も
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
音
楽
は
生
活
を
楽

し
く
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
気
楽
な
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
！
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公民館・女性センターサークル会員募集中！
各館で活動するサークルは、随時会員を募集しています。どんなサークルがあるのかは、市ホームページをチェック→

活ಈ日
　毎月第２・４
　水・木曜日
　9:00～13:00

活ಈ日　毎週木曜日13:30～15:30
代　ද　Ԭ田

活ಈ日　毎週火曜日
　　　　10:00～11:30
講　師　中山
代　ද　海野




