
 
 

野々市市小学校給食センター 
 

空が高く澄みわたり、さわやかな風の吹く気持ちの良い季節になりました。秋は、「実りの秋」といわ

れ、さまざまな食べ物が旬を迎えます。よく食べ、よく学び、よく運動し、心身ともに実りの多い秋にし

ましょう。 

 

 

 

 

あちこちで稲刈りが行われ、新米が出回る季節になりました。お米が一番おいしい

時期です。今一度、お米のよさを見直しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養たっぷり！ 

エネルギー源として欠かせ

ない炭水化物が豊富です。 

そのほかにもたんぱく質や

ミネラル、ビタミンなどがバ

ランスよく含まれています。 

 

 

 

 

 

調理が簡単！ 
パンには砂糖や油が含ま

れますが、ごはんはお米と水

だけ。調理が簡単で手軽に食

べることができます。 

 

噛む回数が多い！ 
パンやうどんよりも噛

む回数が多いため、脳や

あごの発育の手助けとな

ります。 

 

様々な料理に合う！ 
和食はもちろん、洋食・

中華料理など、どのような

料理ともよく合います。 

 

腹もちが良い！ 
「粒食」であるご飯は、

消化吸収がゆるやかなた

め、腹もちが良いです。 

 

10 月 7 日の給食は目に良いメニューです。 


