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介護方法を知ろう
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着
替
え
を
す
る
と

①
皮
膚
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る

　
全
身
の
皮
膚
状
態
が
確
認
で
き
、
発
疹
や
け

が
の
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

②
生
活
の
メ
リ
ハ
リ
が
つ
く

　
気
分
転
換
に
も
な
り
ま
す
。
家
に
一
日
中
い

た
と
し
て
も
寝
間
着
の
ま
ま
で
は
な
く
、
一
日

２
回
は
着
替
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

介
助
の
ポ
イ
ン
ト

①
着
脱
し
や
す
い
衣
類
を
選
ぶ

・
伸
縮
性
の
あ
る
生
地　
　
　

・
ゆ
と
り
の
あ
る
サ
イ
ズ　
　
　

・
大
き
め
の
ボ
タ
ン

・
ウ
エ
ス
ト
が
ゴ
ム
製
の
ズ
ボ
ン　
　
　

・
前
開
き
の
服　
な
ど

　
介
助
が
し
や
す
く
、
介
助
を
受
け
る
本
人
も

余
裕
を
持
っ
て
手
足
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。②

関
節
を
し
っ
か
り
支
え
る

　
ま
ひ
や
痛
み
な
ど
で
関
節
が
動
き
に
く
い
場

合
、
無
理
に
腕
や
足
を
引
っ
張
る
と
け
が
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肘
、
膝
、
手
首
、
足
首

な
ど
を
支
え
て
関
節
を
安
定
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

③
ま
ひ
な
ど
で
半
身
が
動
か
し

に
く
い
人
へ
の
介
助
の
場
合

・
衣
服
を
脱
ぐ
と
き
…
動
く
方
の
手
足
か

ら
先
に
脱
ぎ
ま
し
ょ
う

・
衣
服
を
着
る
と
き
…
動
か
し
に
く
い
方

の
手
足
か
ら
先
に
着
ま
し
ょ
う

最
後
に

　
本
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
一
つ
ず

つ
声
か
け
し
な
が
ら
、
着
替
え
の
介
助
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、す
べ
て
を
手
伝
う
の
で
は
な
く
、

腕
を
伸
ば
す
、
ボ
タ
ン
を
留
め
る
な
ど
、

本
人
に
で
き
そ
う
な
こ
と
は
行
っ
て
も
ら

う
よ
う
に
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　生きがいプラン 21（高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画）では、2025 年（平成 37 年）
の市の 65 歳以上人口は１万 1,394 人（高齢化率 21.0％）、要介護・要支援認定者は 1,888 人（認
定率 16.7％）と予測しています。
　高齢者が、介護が必要な状態になっても住み慣れた地域でいつまでも暮らしていくには、家族
や周りの皆さんの支援も必要不可欠です。
　今年度は、市内の介護保険サービス事業所などに勤務する介護福祉士の皆さんの協力を得て、
家庭で介護を行う際のポイントを伝えていきます。

《
着
替
え
》
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