
   

 

 

                                                               

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金沢市
かなざわし

は石川県
いしかわけん

のほぼ中央
ちゅうおう

に位置
い ち

しています。 

山
やま

や海
うみ

が身近
みじか

にあり、野菜
やさい

や海
うみ

の幸
さち

など新鮮
しんせん

で美味
お い

しい

食 材
しょくざい

が手
て

に入
はい

る環 境
かんきょう

です。「治部
じ ぶ

煮
に

」や「かぶら寿司
す し

」など

特 色
とくしょく

のある郷土
きょうど

料理
りょうり

が有名
ゆうめい

です。近年
きんねん

では「金沢
かなざわ

カレー」

や「金沢
かなざわ

おでん」などのご当地
とうち

グルメ
ぐ る め

も知名度
ちめいど

があがっていま

す。今日
きょう

は、ご当地
とうち

グルメでも人気
にんき

の「ハントンライス」です。 

 

 

「ハントン」とはハンガリーの「ハン」と、フランス語
ご

でマグロを意味
い み

する

「トン」を合
あ

わせた造語
ぞうご

です。オムライスとフライをかけあわせた庶民派
し ょみんは

グ

ルメとして金沢
かなざわ

市
し

民
みん

に愛
あい

されています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

ではデミグラスソー

スをかけて、白身
し ろ み

フライとエビフライをのせました。 

「ペイザンヌスープ」 

金沢市 


