
 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

のっティ 

カメリアとは、つばきの

ことで野々市市
の の い ち し

の「花木
か ぼ く

」

です。今日
き ょ う

は、つばきの種
たね

をしぼったカメリアオイル

で、野々市市産
の の い ち し さ ん

の白菜
はくさい

と

ねぎ、にんじんを炒
いた

めてス

ープにしました。カメリア

オイルには生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があ り 、

白菜
はくさい

やねぎ、にんじんに

は、かぜを予防
よ ぼ う

する栄養
えいよう

がふくまれています。 

牛 乳 

ハーブポークカツに使
つか

っ

ているハーブは、ローズマリ

ー、バジル、レモングラスで

す。これらのハーブは、

野々市市
の の い ち し

のけやき野
の

苑
えん

さ

んで作
つく

られています。リラッ

クス効果
こ う か

や胃腸
いちょう

の働
はたら

きを

良
よ

くする効果
こ う か

があります。 

ごはん 

バジル 

つばきオイル 

はくさい 

ねぎ 

レモングラス
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