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講演 「競技者のための暑熱対策」 

～高温環境下におけるスポーツパフォーマンスを高めるための生理学的アプローチ～ 

の開催について 

 

 熱中症予防研究で数々の賞を受賞された平下政美氏が高温環境下において、スポーツパフォーマ

ンスを高めるための暑熱対策について講演します。 

 

記 

 

■主  催 野々市市教育委員会 

■協  力 大塚製薬株式会社 

■講  師 平下 政美氏 

（公益財団法人北陸体力科学研究所研究顧問、日本生理学会評議員、医学博士） 

■開催日時 令和５年２月 28日（火）19：00～20：30 

■開催場所 野々市市文化会館フォルテ 小ホール 

      野々市市本町五丁目４番１号 

■定  員 70名（先着順） 

 ■参 加 費 無料 

■対  象 市民、市内勤務の方 

■内  容 高温環境下において、スポーツパフォーマンスを高めるための暑熱対策について講

演します。 

■持 ち 物 筆記用具 

■申 込 み 令和５年２月 17日（金）までにスポーツ振興課（076）248-1442 

      受付時間：９：00～17：00（土・日を除く） 

 

 

 

 

  教育部 スポーツ振興課 福井 TEL：248-1442 

 

 

   

 

 


