
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 
ちらしずし 牛乳 

とりにくとれんこんのてりあえ 

あさりのすましじる 

もものゼリー 

 ３月
が つ

３日
か

は「ひな祭
ま つ

り」です。３月
が つ

は桃
も も

の花
は な

が咲
さ

く季
き

節
せ つ

であることから「桃
も も

の

節句
せ っ く

」ともいいます。春
は る

の訪
お と ず

れを喜
よ ろ こ

び、子
こ

どもたちの健
け ん

康
こ う

で幸
し あ わ

せな日々
ひ び

が

末永
す え な が

く続
つ づ

くことを願
ね が

う日
ひ

として、昔
む か し

から日本
に ほ ん

で大切
た い せ つ

にされてきた行事
ぎ ょ う じ

です。 

 

とりにくとれんこんのてりあえ 

ひな祭
まつ

りにちなんで春
はる

らし

い色合
い ろ あ

いを盛
も

り込
こ

んだおす

し。 

今日
き ょ う

は給食風
き ゅ う し ょ く ふ う

アレンジです。 

はまぐりは、この季節
き せ つ

、潮干狩
し お ひ が

りで採
と

れ

る貝
かい

です。一対
いっつい

の貝
かい

がらだけがぴったりと

合
あ

い、ほかの貝
か い

がらとは形
かたち

が決
け っ

して合
あ

わ

ないことから、「おとなになって、よい相手
あ い て

と出会
で あ

えますように」という意味
い み

をこめて

使
つか

われます。本来
ほ ん ら い

ははまぐりですが、今日
き ょ う

は

あさりを使用
し よ う

しました。 

もものゼリー 

ひなまつりにちなんで、給食
きゅうしょく

でも健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ね が

った献立
こ ん だ て

です。味
あ じ

わって食
た

べてください。 

ちらしずし 

桃
も も

の節
せ っ

句
く

にちなんで、桃
も も

を

使
つ か

ったデザートです。 

あさりのすましじる 


