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※各講座で使用するパソコンのOSはWindows10、Officeのバージョンは2019となります　　　　　　　（料金はテキスト代含む）

　精神障害のある人たちの「家族」について
の語りから、一般的・理想的な家族像へのと
らわれや、家族メンバー間の認識のずれなど
がどのように彼らを苦しめているのかが明ら
かになる。彼らの心理的援助を行う著者が、
関わってきた当事者とその支援者の語りや生
き様を通して、多様な家族のあり方や、個人
の生き方を妨げるものは何か、そこからどう
すれば自由になれるのかを考える。

特集展示（YA）
『春は舞台、演劇、ミュージカル！』

日本のアートディレクション展 2022
４月 13 日㈭～ 5 月 7 日㈰　9:00 ～ 19:00　※入場無料
日本のグラフィックデザインの最先端を示す作品を一堂に展示。東京アートディレクターズクラブが 2021 年
５月から 2022 年６月までに発表・使用・掲載されたポスターや映像作品を公募し、選出された作品が並びま
す。金沢アートディレクション展の巡回展も同時開催。

『「家族」を超えて生きる』
山本 智子／著　創元社

休館日：毎週水曜日、12/29 ～ 1/3　開館時間：9:00 ～ 22:00　 ☎ 248－8099

場所：文化会館フォルテ　 ☎ 248－8000
休館日：毎月第１、３水曜日、年末年始　開館時間：9:00 ～ 22:00（貸館がない日は 17:00 閉館）　

イベント情報

特集展示（YA）特集展示（YA）

特集展示おすすめの本

　各講座の開始日３日前 17:00 の時点で開講最低人数に満たない場合、休講となります。
コース・料金 日　時 対象 主な内容

イチからはじめる！
Windows10入門

（3,100円）
4/11、18、25㈫
10:00～12:00

初心者
６人 パソコンの基本操作、文字入力、文章入力の基礎

ワード2019入門
（5,000円）

5/9、16、23、30㈫
10:00～12:00

初級者
６人

ワードの基本操作、一般的な文書の作成、表入文書
の作成、写真入り文書の作成

　キラキラしたステージに素敵な衣
装、心に響く歌や音楽！演劇は私た
ちにさまざまなドラマを見せてくれ
ます。日本の伝統芸能から西洋歌劇、
作品の原作、観劇の作法など舞台に
まつわる本を集めました。今年の春
は舞台世界にふれてみませんか？

日　時 イベント名 対象など

４月16日㈰10:30～11:00 カレードこどもおはなし会 対象/３歳以上

５月２日㈫10:30～11:00 カレードあかちゃんおはなし会 対象/０･１･２歳

５月12日㈮13:00～15:30
心とカラダ･自然によりそうお料理教室～美人
Foodクッキング（月１回）
「【大人向け】週末に作れる簡単作り置きお惣菜３品」

対象/大人　定員/16人
参加費/1,500円
４月30日㈰申込開始

５月28日㈰14:00～15:00 かがく実験教室（毎月第4日曜）
「空気砲と吹き矢で的当てをしよう」

対象/小学生　定員/20人
参加費/500円
４月23日㈰申込開始




