
サークル 活動日時 会費 代表者（連絡先）

1 ラベンダーヨガ 毎週火曜日　   10：30～12：00 月　3,200円
西野

294-8322

2 ゆるリズムサークル 毎週火曜日　   13：30～14：45 月　2,000円
横谷

248-8820

3 民謡友和サークル 毎週火曜日   　13：30～15：30 月　3,000円
北角

248-0525

4 郷公民館謡曲サークル
毎週火曜日　   19：00～20：30
毎週水曜日　   14：00～15：30

月　3,000円
高木

248-0454

5 絵手紙サークル
毎月第１・３水曜日
                     10：00～13：00

月　2,000円
雪垣

248-7231

6 萠乃会和紙ちぎり絵
毎月第2・4水曜日
                     13：30～15：30

月　2,000円
津田

248-2383

7 吟詠サークル　将岳会
　
毎週水曜日　   14：00～16：00 月　1,000円

宮崎
248-1090

090-8969-9916

8
新日本書道・書友会

（兼六支部）
毎週水曜日　    19：00～21：00

月　2,500円
（会誌代別途有）

清水
248-6675

9 詩舞サークル 毎週木曜日   　 13：00～16：00 月　4,000円
中村

248-2033

10 郷吟詠会 毎週金曜日　    13：00～15：00 月　1,000円
庄屋

248-2046

11
フラダンスサークル

・フララニ
毎週火・金曜日 13：00～16：00 月　3,000円

中嶋
090-2090-6125

12 伸謡会
毎月第２・４土曜日
                     13：30～16：30

月　3,000円
澤村

090-8968-6886

13 三線会サークル 毎週土曜日　    18：00～21：00 月　1,000円
東

080-1953-1700

14
ジュニア絵画

サークル　パル
毎月第２・４土曜日
                     18：30～21：00

月　3,000円
水島

090-8264-1228

15 ペタンクサークル 毎週土曜日　    10：00～11：30 年　1,000円
西野

248-0172

【郷公民館】　〒921-8843　田尻町94番地      TEL　248-0250

手でちぎった和紙で花や風景の作品を作り飾って楽しんでい
ます。体験見学大歓迎です。お待ちしています。

人生をより豊かにと思いを寄せる同志は、「自らの健康づく
り、仲間づくり」に詩吟を通じて元気に楽しんでいます。

書道が初めての人や学生さんも歓迎します。

日本の心を伝え、「詩吟」に合わせて舞う伝統芸道です。剣
を使って舞う剣舞と、扇を使って舞う詩舞があります。優雅
に舞う姿は見る人に感動を与えます。

詩吟に親しんで楽しい人生。腹式呼吸による発声で健康づく
り。世代をこえた仲間づくり。同志をつのっています。

ＰＲ

体のすみずみまで気持ち良く刺激する優しいヨガです。ご自
身の心と体を癒してあげましょう！

初めての人でもすぐ出来るゆったりエアロビクスとボールや
ロープを使っての健康体操

健康のため大きな声を出して楽しんでいます。一緒に唄って
みませんか！

健康とストレス発散の為に大きな声で謡おう。

描いて楽しいもらって嬉しい絵手紙をあなたも始めませんか

アロハな気持ちでフラを踊って心も体も元気いっぱい！見
学、体験、大歓迎です。

伸び伸びと楽しく民謡のお稽古に励んでいます。新会員歓迎
します。

沖縄の音楽が好きな方一緒に三線と唄をたのしみませんか？

幼児から高校生まで制作をとおして根気をやしない個性に自
信がつく楽しくにぎやかな教室。

老若男女・屋内外を問わず気軽に競技できるペタンクで仲間
づくりを！見学に来てね！
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