
受付　市民体育館（下林３丁目 97）　【前日】13:00 ～ 17:00（体育館内）　【当日】7:00 ～ 7:45（体育館前）

☆表彰式時に
お楽しみ抽選会
を実施！！

■表彰式　9:00 ～　市民体育館大体育室　※内履きを持参してください

中学生の部
■コース　　3㎞　市民体育館～中央公園～堀内２丁目周回コース
■スタート　8:25（男子）、8:26（女子）
■参加資格　市内在住の中学生で心身ともに健康で競技に支障のない人
■表　彰　　男子、女子とも８位まで表彰。完走者全員に記録証を授与します

小学生の部
■コース　　1.9㎞　市民体育館～中央公園～堀内２丁目周回コース
■スタート　8:20（男女とも）
■参加資格　 小学 4～ 6年生で、市内在住もしくは市のスポーツ少年団に加入し

ている、心身ともに健康で競技に支障のない人
■表　彰　　男子、女子とも８位まで表彰。完走者全員に記録証を授与します

参加申込方法
　申込書に必要事項を記入し、大会事務局（市民体育館内）へ申し込みください。
（電話申し込み不可）
■参加費　　無料
■申込期間　７月 10日㈪～８月 31日㈭　※土日 ･祝日を除く

10月22日㈰開催（小雨決行）
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10月22日㈰、コース内およびその付近で一
時通行止めなどの交通規制が実施されます。
協力をお願いします。

一般・トリムジョギングの部

中学生・小学生の部 ファミリージョギングの部

■表彰式　10:20 ～　市民体育館大体育室　※内履きを持参してください

一般の部（日本陸連公認コース）
■種　目
　第１部 10㎞　男子 29歳以下（H5.4/2 ～ H20.4/1 生）※高校生含む
　第２部 10㎞ 男子 30歳～ 39歳（S58.4/2 ～ H5.4/1 生）
　第３部 10㎞ 男子 40歳以上（S58.4/1 以前生）
　第４部 10㎞ 女子共通（H20.4/1 以前生）※高校生含む
　第５部 ５㎞ 男子 39歳以下（S58.4/2 ～ H20.4/1 生）※高校生含む
　第６部 ５㎞ 男子 40～ 59歳（S38.4/2 ～ S58.4/1 生）
　第７部 ５㎞ 男子 60歳以上（S38.4/1 以前生）
　第８部 ５㎞ 女子 34歳以下（S63.4/2 ～ H20.4/1 生）※高校生含む
　第９部 ５㎞ 女子 35歳以上（S63.4/1 以前生）
■コース　　10㎞・5㎞　市民体育館～市役所前通過周回コース
■スタート　9:00（１～４部  10㎞）　9:10（５～９部  5㎞）
■参加資格　 令和５年４月１日現在で 15歳以上の人で、心身ともに健康で競技

に支障のない人
■表　彰　　各部８位まで表彰。完走者全員に記録証を授与します
※ 競技運営のため、制限時間として 10㎞走者はスタート後７㎞地点で 45 分
（9:45）経過した場合は競技中止となります

トリムジョギングの部
■コース　　1.9㎞　市民体育館～中央公園～堀内２丁目周回コース
■スタート　8:20
■参加資格　 令和５年４月１日現在で 18 歳以上の人で、心身ともに健康で競技

に支障のない人。時計は持たずに走ってください
■表　彰　　 当日、完走タイム（25分以内）を自己申告し、申告タイムに近い

人８位まで表彰し、完走者全員に記録証を授与します

参加申込方法
　所定の申込書または JTBスポーツステーション（https://jtbsports.jp）から
のWEBエントリー（要会員登録）で申し込み※申込書は郵便振替口座への払込
票です。必要事項を記入し、参加費を添えて郵便局で申し込みください。事務局
への直接申し込み不可※振込手数料は自己負担
■参加費（傷害保険料含む）　4,000 円（高校生は 2,000 円）
■申込期間　７月 10日㈪～８月 31日㈭当日消印有効
※ 申込書は、市民体育館、スポーツランド、スポーツセンター、文化会館フォルテ、
市内各公民館、学びの杜ののいち カレード、にぎわいの里ののいち カミーノ、女
性センター、市役所、保健センター、JR野々市駅、市内各郵便局に設置します

野々市じょんからの里マラソン大会実行委員会事務局
（市民体育館内）　☎248－1442（平日8:30～17:15）

お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会

じょんから鍋の振る舞いもあるよ。
走ったあとは、みんなで食べよう！

■コース　　 1.3㎞　中央公園内ジョギングコース
■スタート　 8:27（終了後、レクリエーション、

ゲームなどを行いますので明倫高
校体育館に入ってください）

■参加資格　 大人を含めて 2人以上の家族
　　　　　　（先着 150人）
■閉会式　　10:15 ～　野々市明倫高校体育館
　　　　　　※内履きを持参してください

参加申込方法
　申込書に必要事項を記入し、大会事務局（市
民体育館内）へ申し込みください。（電話申し
込み不可）
■参加費　　無料
■申込期間　７月 10日㈪～８月 31日㈭
　　　　　　※土日・祝日を除く
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