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走り方教室開催のお知らせ 

 

  市では、市民のスポーツ推進のため、スポーツを幅広く捉え、散歩やジョギング、レクリエーショ

ンなどもスポーツに含めることとしており、その一環として、ジョギングやランニングの走り方を学ぶ

ため、下記のとおり、「走り方教室」を開催します。 

 

走り方教室 

 金沢マラソン 2022 優勝者福村拳太選手を講師に招き、ランニングや、マラソン大会に向けた走

り方を学びます。 

■主  催 野々市市教育委員会 

■講  師 福村 拳太（プロマラソンランナー） 

      畝本 紗斗子（金沢工業大学講師） 

■開催日時 令和５年９月 23日（土・祝）９：００～１０：４５ 

■開催場所 スポーツランド（さわやかホール） 

■定  員 ４０名 

 ■参 加 費 無料 

■対  象 どなたでも 

■持 ち 物 外履き（スパイクのないもの） 

 

申込   令和５年９月 20日（水）までにスポーツ振興課（０７６）２４８-１４４２ 

受付時間 平日９：００～１７：００ 

 

 

スポーツ振興課 担当：福井 ＴＥＬ：248-1442 


