
∼⼦育ておしゃべり交流∼
Fika�Roomでひとやすみ♪

＊申込み・お問い合わせ＊
⼦育てサポート団体 ☆Mady's�Land☆（までぃーず・らんど）

① QRコード読み取り→チェックして送信！
② メール  MAIL：info@madys-land.com 

申込みフォームはこちら♡
↓

2023年度 野々市市委託事業
⼦育てサポート団体☆Mady's�Land☆企画

2023年10⽉�∼�2024年2⽉ 開催

【お問い合わせ先】担当：あらだち
MAIL：info@madys-land.com
TEL：０９０−７７４７−８２８１
HP：www.madys-land.net

【お申込み⽅法】①または②からお選びください

みんなで⼀緒に
⼦育てしましょ♡

HPはこちら♡
↓

ベビママ
Fika

(3回連続参加型）
対象：⽣後１∼５か⽉の
       第１⼦とママ

 オープンFika
対象：妊婦さん

０∼３歳のお⼦さまとそのご家族

マタニティ
Fika

対象：妊婦さんとそのご家族
（パパも⼀緒にご参加できます！）

★このプログラムではオンライン(Zoom)を使⽤する講座もあります（スマホ・タブレット・PCをご⽤意ください）
★お申込み完了後、各プログラムごとに詳細をメールいたします（事前に参加⽅法のご説明をいたします）
★野々市市在住の⽅が優先となります（市外の⽅も予約の空き状況でご参加いただけます）
★裏⾯のスケジュールからご希望の講座をお選びください
 （複数申込み可・定員を超えた場合は、はじめて参加の⽅が優先となります）

∼Fika�Roomは地域の
      ⼦育て交流広場です♪∼
⼦育て家庭や地域の助産師さん等と
交流したり、情報交換しませんか！
内容は裏⾯をチェックしてください。
（助産師による相談＆計測もあります）

フィーカ・ルーム



参加された⽅の声♪

ベビママ
Fika

オープン
Fika

【 R5年11⽉開催 】
∼対⾯講座∼

①�11⽉��10⽇（⾦）
②�11⽉��17⽇（⾦）
③�11⽉��24⽇（⾦）

※３回連続参加
場所：カミーノ・視聴覚室
時間：10:00∼11:30

ファシリテーター：瀬川さん（くくな助産院）
         荒舘（⼦育てカウンセラー）

R5年10⽉6⽇(⾦)
ベビーヨガ+ちょっとママヨガ
※ 対象：⽣後2・3か⽉∼歩き出す頃まで
場所：カミーノ・視聴覚室
時間：10:00~11:30
講師：のむらたみえさん
（yoga�EMBRACE）

 助産師：瀬川さん（くくな助産院）
ベビーヨガで⼼地よい刺激と愛をたっぷりあげて
あたたかな親⼦の時間を過ごしましょう。
（助産師の相談・計測もできます）

R5年12⽉３⽇(⽇)
∼対⾯講座∼

対象：対象妊婦さんとそのご家族
（パパも⼀緒にご参加できます！）

場所：カミーノ・第1,2実習室
時間：10:00~11:30

助産師：瀬川さん�(くくな助産院)
��������有⾺さん�(ありま助産院)

(     )

R5年12⽉13⽇(⽔)
暮らしの中の⼦育て⾵呂敷

＆
防災ふろしき活⽤講座

場所：カミーノ・視聴覚室
時間：10:00~11:30
講師：上野さなみ さん
結道ふろしき流派 家元

NPO法⼈ ごきげん教育 代表

助産師：有⾺さん（ありま助産院）

⾵呂敷はとても便利なアイテム！
知っていると役に⽴つ緊急時の使い⽅や「なるほど！」
と納得の⼦育てでのふろしき活⽤法もお伝えします♪

【 R6年1⽉開催 】
∼オンライン講座∼

①�1⽉��12⽇（⾦）
②�1⽉��19⽇（⾦）
③�1⽉��26⽇（⾦）

※３回連続参加
場所：Zoom（オンライン）
時間：10:00∼11:00

ファシリテーター：瀬川さん（くくな助産院）
�        �荒舘（⼦育てカウンセラー）

R6年2⽉21⽇(⽔)
⼦育てFamily�Day♪
予約が無くてもご利⽤できます。
場所：カミーノ・視聴覚室
時間：10:00~11:30
※出⼊りは⾃由です

担当：瀬川さん（くくな助産院）
    荒舘（⼦育てカウンセラー）
助産師さんや⼦育て中の⽅同⼠で育児のお話や

遊びのことなど情報交換をします♪
※ご希望の⽅：「あかもち占い」できます（有料）

●妊娠中や産後間もない時期は外に出にくいので、オンラインで助産師さんに
相談ができたり、同じ⼦育て中のお⺟さん達と話が出来て気分転換になりまし
た。
●野々市市に転⼊して間もなく知り合いがいなかったが「ベビママFika」では
連続して同じメンバーで集まるので、地域のことや⼦育ての気になることにつ
いて話をできる⼈が出来て安⼼できた。など…

対象：
 ⽣後１∼５か⽉の
��������第１⼦のママ
時間：
【対⾯講座】   
    10:00~11:30
【オンライン講座】
    10:00~11:00

⼦育てをはじめたばかりのママ同⼠で毎週
集まり、助産師さんと⼦育てのお話＆⼿遊
びやベビーマッサージなどをしてゆったり
とした時間をご⼀緒しませんか♡
お話がしやすいように進⾏役もいますので
安⼼してご参加くださいね♪
11⽉は対⾯講座、1⽉はご⾃宅などから気
軽に参加できるオンライン講座です♪

※11⽉・1⽉の講座は場所と時間が異なりますのでご確認 
 ください
※対⾯講座では⼊室時、体調の確認をさせていただきます

★オンラインでは使⽤する通信量が多く
 モバイルネットワークでは上限に達する可能性が
 ある為、使⽤時はご⾃宅のWi-Fiなどのネット
 ワーク環境が必要となる可能性があります。
 必ずご確認の上、お申込み下さい。

講座について（開催⽇２⽇前までのお申込みが必要です）

対象：
妊婦さんとそのご家族 
（パパも⼀緒にご参加
できます！）

時間：10:00∼11:30

妊娠中に知っておくと役⽴つ⾚ちゃんの
お世話を⼀緒に体験しませんか♪
・妊婦ジャケット着⽤
・沐浴やお着替え
・抱っこの仕⽅ など
助産師さんと⼀緒に体験できます。
産前産後に準備するものや、地域の⼦育
て⽀援情報などもお伝えします。

※⼊室時、体調の確認をさせていただきます。

マタニティ
Fika

⼦育て中の⽅におススメな講座をご⽤意
しました♪⼼やカラダをリフレッシュし
たり、⼦育ての気になることを助産師さ
んや参加された⽅々と⼀緒におしゃべり
しませんか♡地域の遊び場所、お⼦さん
を連れての外⾷、⼊園等の情報交換もで
きます。
ぜひ会場に遊びに来てくださいね♪
助産師さんによるお⼦さんの計測や育児
相談コーナーもありますよ♪

※⼊室時、体調の確認をさせていただきます。

要予約
（３回連続参加型）

対象：
 妊婦さん
 0~おおむね３歳の
 お⼦様とそのご家族
※10/6のみ異なります

時間：10:00∼11:30
要予約 予約の⽅優先

場所：にぎわいの⾥ののいちカミーノ
    （本町２丁⽬１番２０号）
定員：７組程度

場所：にぎわいの⾥ののいちカミーノ
    （本町２丁⽬１番２０号）
定員：５組程度

場所：にぎわいの⾥ののいちカミーノ
    （本町２丁⽬１番２０号）
定員：５組程度


