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　雪が降った時の行動や注意点を事前に認識することが自らの身を雪が降った時の行動や注意点を事前に認識することが自らの身を
守ること、そして家族の安全を守ることにつながります。守ること、そして家族の安全を守ることにつながります。
　自助・共助・公助、それぞれの役割を確認し、早めの備えをお願　自助・共助・公助、それぞれの役割を確認し、早めの備えをお願
いします。いします。

　 　土木課　☎ 227－6086
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次
ペ
ー
ジ
を
参
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に
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マ
イ
タ
イ
ム

ラ
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ン
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各
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庭
で
作
成
し
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う
。

　
ま
た
、
自
分
の
安
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を
守
る
た
め
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の
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に
自
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で
の
除
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を
お
願
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す
。
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ボ
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雪
の
状
況
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応
じ
て
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市
民
除
雪

デ
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」
を
日
曜
日
や
祝
日
に
行
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予
定
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す
。
実
施
日
は
事
前
に
町
内
会
長
な
ど
へ

連
絡
し
ま
す
。
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３
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績
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台
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２
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。
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石川の雪みちナビ
　冬期道路情報は「石川の雪みちナビ」
を活用ください▶

◀詳細は市ホームページを
　確認ください
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〇災害や家族の状況によって、避難行動が変わります。
　乳児や高齢者、ペットがいる場合は早めに行動できるようにするなど、具体的な避難行動を考えましょう

い つ 何 を す る の か
別 居 同 居

祖父母 父 母 子

平 時平 時

・情報を取得する手段を知る（ほっと HOT メール、市公式 LINE など） 〇 〇 〇

・備蓄の確認 〇 〇 〇

・避難所、避難経路の確認 〇 〇 〇 〇

・連絡手段の確認 〇 〇 〇 〇

冬 前冬 前

・冬用タイヤに交換 〇

・電気を使わない暖房具の準備 〇 〇

・除雪用具の用意・点検 〇 〇 〇

1 週 間 前1 週 間 前

・暖房器具の燃料点検 〇 〇 〇

・水道管凍結に備えた水の確保 〇 〇

・通院している人は、診察の予約や処方薬の数量を医療機関と相談 〇

３ 日 前 ～３ 日 前 ～

・天気予報の小まめなチェック 〇 〇 〇 〇

・当日の家族の行動を確認 〇 〇 〇 〇

大 雪大 雪

・家族の安否を確認 〇 〇 〇 〇

・不要な外出をしない 〇 〇 〇 〇

様式は市ホームページから
ダウンロードできます　　▶

マイタイムラインとは～もしもの時の道しるべ～

雪が降ってからだと、除雪用具が売り切れていることもあるよね

おじいさんは血液透析療法が必要だから病院に確認しないとね

やむを得ず外出する場合には、交通事故の防止や交通渋滞緩和
のため公共交通機関を使おう

野々市さん家族の場合（大雪に備える編）

　災害が発生した際に、「いつ」、「誰が」「何をするのか」を
整理した個人の防災計画が「マイタイムライン」です。あら
かじめ用意しておくことで、急な判断を迫られる災害時に慌
てず行動することができます。
　家族と一緒に考え、作成してみましょう。

私たち家族は、妻と子ども２人の４人で暮らしています。近くには私の両親が
住んでいて、父が病院に通院しています。

※５ページ参照

※５ページ参照


