
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２４日（金）和食の日こんだて 

牛 乳 

わ しょく    ひ 

 和食
わしょく

では「ま・ご・わ・や・さ・し・い」の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

います。 

 「ま・ご・わ・や・さ・し・い」とは、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

に役立
や く だ

つ食
た

べもの

の最初
さいしょ

の文字
も じ

を、おぼえやすくならべたものです。 

今日のこんだて 

・ごはん 

・牛
ぎゅう

にゅう 

・魚
さかな

フライ 

・豆
まめ

とじゃがいものマヨネーズサラダ 

・わかめときのこのみそ汁
しる

 


