
 

 

 

 

 

 

４月のめあて 

給食のきまりを守ろう 
～あんぜんにたのしく食べるために～ 

 

 

べよう! 
 

がつ 

きゅうしょく まも 

た 

 ◎とうばんは、けんこうチェックをする 

 ◎手をあらったら、しずかにすわってまつ 

 ◎ゆっくり、よくかんでたべる 

 

たいちょう◎ 

てあらい ◎ 

はくい、ぼうし、マスク◎ 

 

 

しずかにまつことが、 

きゅうしょくのじゅんびで 

きょうりょくできること 

ちいさくきったり、すこし

ずつたべることもだいじ 


