
５月
が つ

２日
か

は 

牛 乳 

こどもの日
ひ

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とは、病気
びょうき

や災
わざわ

い（悪
わる

いもの）

をさけるための行事
ぎょうじ

です。 

すべてのこどもたちが元気
げ ん き

に育
そだ

ち、大
おお

きくなったことをお祝
いわ

いする日
ひ

です。 

かしわもち 
かしわの木

き

の古
ふる

い葉
は

が、 

新
あたら

しい葉
は

が育
そだ

つまで枯
か

れな

いというところから、子
こ

ども

が育
そだ

つことを意味
い み

して良
よ

い葉
は

といわれ、使
つか

われました。 

さつきじる 
さつきじるは、たけのこや

いんげんなど５月
がつ

が旬
しゅん

の

食材
しょくざい

をいれたみそ汁
しる

で、 

５月
がつ

５日
か

に食
た

べると邪気
じ ゃ き

（悪
わる

いもの）を払
はら

うといわ

れています。 

５月５日がこどものひです 


