
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月のめあて 

食事のマナーを知ろう 
 

 

べよう! 
 

がつ 

しょくじ し 

 ◎しょっきはきちんとならべていますか 

 ◎心
こころ

をこめてあいさつをしよう 

 ◎正
た だ

しいしせいで食
た

べていますか 

 おかずは 

   奥
おく

 
ごはんは 

 左
ひだり

 手前
て ま え

 

はしは手前
て ま え

に 

はしさきは左
ひだり

に向
む

ける 

牛乳
ぎゅうにゅう

は右
みぎ

奥
おく

 

 汁
し る

ものは 

  右
みぎ

 手前
て ま え

 

グー 

ピン 

ペタ 

胃
い

がまがっ

ちゃうよ 



 

 

5月のめあて 

食事のマナーを知ろう 
 

 

べよう! 
 

 ◎正
た だ

しいしせいで食
た

べよう 

グー 

ピン 

ペタ 

胃
い

がまがっ

ちゃうよ 

 ◎正
た だ

しいはし・ちゃわんのもち方
か た

をしよう 

 ◎ていねいにあとかたづけをしよう 

 
きれいに 

かさねます 


