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ふだんの生
せい

活
か つ

について 
 

問
と い

１ あなたはだれと一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 母親
ははおや

   ２ 父親
ち ち お や

 

 ３ きょうだい   ４ 祖父母
そ ふ ぼ

 

 ５ おじ・おば・いとこなどの親
し ん

せき  ６ その他
た

（                 ） 

 

問
と い

２ あなたは週
しゅう

にどのくらい、食事
し ょ く じ

をしていますか。（A～C それぞれあてはまるもの１つに○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

食 た

べ
る 

（

週
し
ゅ
う

７
日 か

） 

週
し
ゅ
う

５
～
６
日 か 

週
し
ゅ
う

３
～
４
日 か 

週
し
ゅ
う

１
～
２
日 か

、 

ほ
と
ん
ど
食 た

べ
な
い 

A) 朝食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

B) 夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

C) 夏休
なつや す

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 

 

問
と い

３ あなたは給食
きゅうしょく

以外
い が い

で、次
つ ぎ

のものをどれくらい食
た

べていますか。（A～D それぞれあてはまるもの 

１つに○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

食 た

べ
る 

（

週
し
ゅ
う

７
日 か

） 

週
し
ゅ
う

５
～
６
日 か 

週
し
ゅ
う

３
～
４
日 か 

週
し
ゅ
う

１
～
２
日 か

、 

ほ
と
ん
ど
食 た

べ
な
い 

A) 肉
に く

や魚
さかな

のおかず １ ２ ３ ４ 

B) 野菜
や さ い

が多
お お

く入
はい

った汁物
し る も の

、煮物
に も の

、サラダ １ ２ ３ ４ 

C) 菓子
か し

パンやスナック菓子
が し

 １ ２ ３ ４ 

D) カップめん、カップやきそばなどの 

インスタント食品
しょくひん

 
１ ２ ３ ４ 
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問
と い

４ あなたは、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）ほぼ決
き

まった時
じ

刻
こ く

に寝
ね

ていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

 １ 寝ている   ２ どちらかといえば寝ている 

 ３ あまり寝ていない              ４ 全く寝ていない 

 

問
と い

５ あなたは、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

 ～金曜日
き ん よ う び

 ）だいたい何時
な ん じ

 ろにに寝
ね

 ていますか。一番
い ち ば ん

多
お お

 い時間帯
じ か ん た い

 を

選
え ら

んでください。（あてはまるもの１つに○） 

 １ 午後
ろ ろ

９時
じ

より前
ま え

   ２ 午後
ろ ろ

９時
じ

～９時
じ

29分
ふ ん

 

 ３ 午後
ろ ろ

９時
じ

30分
ぷ ん

～９時
じ

59分
ふ ん

  ４ 午後
ろ ろ

10時
じ

～10時
じ

29分
ふ ん

 

 ５ 午後
ろ ろ

10時
じ

30分
ぷ ん

～10時
じ

59分
ふ ん

  ６ 午後
ろ ろ

11時
じ

～11時
じ

29分
ふ ん

 

 ７ 午後
ろ ろ

11時
じ

30分
ぷ ん

～11時
じ

59分
ふ ん

  ８ 午前
ろ ぜ ん

０時
じ

～０時
じ

29分
ふ ん

 

 ９ 午前
ろ ぜ ん

０時
じ

30分
ぷ ん

～０時
じ

59分
ふ ん

  10 午前
ろ ぜ ん

１時
じ

以降
い こ う

 

 

問
と い

６ あなたは、歯
は

みがきをどのくらいしますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ １日
に ち

２回
か い

以上
い じ ょ う

歯
は

みがきをする  ２ １日
に ち

１回
か い

歯
は

みがきをする 

 ３ ときどき歯
は

みがきをする   ４ ほとんど歯
は

みがきをしない 

 

問
と い

７ あなたは、おうちの人
ひ と

と下
し た

に書
か

いてあるようなことをすること（したこと）がありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 １ 小
ち い

さいこにに本
ほん

や絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらった  ２ 手作
て づ く

りのおやつを作
つ く

る 

 ３ 図
と

書
し ょ

館
か ん

に行
い

く   ４ 動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

・水
すい

族
ぞ く

館
か ん

に行
い

く 

 ５ 博
は く

物
ぶ つ

館
か ん

・美術館
び じ ゅ つ か ん

に行
い

く   ６ コンサート・音楽会
お ん が く か い

に行
い

く 

 ７ 新聞
し ん ぶ ん

やニュースについて話
はなし

をする  ８ パソコンを使
つ か

ってしらべものをする 

 ９ 地域
ち い き

の行
ぎょう

事
じ

に参
さ ん

加
か

する   10 泊
と

まりがけで家族
か ぞ く

旅
り ょ

行
こ う

に行
い

く 

11 あてはまるものはない 
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問
と い

８ あなたは下
し た

の表
ひょう

に書
か

いてあるものを持
も

っていますか。持
も

っていなければ、ほしいと思
お も

いますか。 

(A～G それぞれあてはまるもの１つに○) 

 

持 も

っ
て
い
る 

持 も

っ
て
い
な
い
が
、 

ほ
し
い 

持 も

っ
て
い
な
い
し
、 

ほ
し
く
な
い 

A) 自分
じ ぶ ん

だけの本
ほん

（教科書
き ょ う か し ょ

・マンガ以外
い が い

） １ ２ ３ 

B) 自分
じ ぶ ん

だけのマンガや雑誌
ざ っ し

 １ ２ ３ 

C) ゲーム機
き

 １ ２ ３ 

D) スポーツ用品
よ う ひ ん

（ボール、スポーツ用
よ う

シューズなど） １ ２ ３ 

E) 自分
じ ぶ ん

専用
せ ん よ う

の部屋
へ や

 １ ２ ３ 

F) 自分
じ ぶ ん

専用
せ ん よ う

の勉強
べんきょう

机
づくえ

 １ ２ ３ 

G) 自分
じ ぶ ん

専用
せ ん よ う

の携帯
け い た い

電話
で ん わ

・スマートフォン １ ２ ３ 

 

問
と い

９ あなたには、放
ほ う

課
か

後
ろ

や休日
きゅうじつ

を過
す

ろす場所
ば し ょ

として、自分
じ ぶ ん

にとって居場所
い ば し ょ

だと感
か ん

じられる、落
お

ち着
つ

い

て居心地
い ろ こ ち

よくいられる場所
ば し ょ

がありますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 自宅
じ た く

の自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

 ２ 自宅
じ た く

の自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

以外
い が い

 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

や親戚
し ん せ き

の家
い え

 ４ 友
と も

だちの家
い え

 

 ５ 学校
が っ こ う

の教室
きょうしつ

 ６ 学校
が っ こ う

の教室
きょうしつ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

（保健室
ほ け ん し つ

・図書館
と し ょ か ん

など） 

 ７ 学
が く

童
ど う

保
ほ

育
い く

 ８ 塾
じゅく

や習
な ら

い事
ろ と

 

 ９ 学校
が っ こ う

の部活動
ぶ か つ ど う

             10 地域
ち い き

のスポーツクラブやスポーツ少年団
しょうねんだん

 

11 児童館
じ ど う か ん

・こども子
こ

育
そ だ

て交
こ う

流
りゅう

プラザ   12 公園
こ う え ん

などの屋外
お く が い

 

13 ショッピングセンターやファーストフードなどのお店
みせ

 

14 インターネットを通
つ う

じたゲームや交流
こうりゅう

の場
ば

 

15 その他
た

（                                           ） 

16 そういう場所
ば し ょ

は特
と く

にない 
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問
と い

10 あなたは、家
い え

や学校
が っ こ う

以外
い が い

で、居場所
い ば し ょ

になるような場所
ば し ょ

がほしいと思
お も

いますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

 １ 思
お も

う   ２ 思
お も

わない 

 ３ どちらでもない   ４ わからない 

 

問
と い

11 あなたは、次
つ ぎ

のような手伝
て つ だ

いをしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ お年寄
と し よ

りや障害
しょうがい

のある家族
か ぞ く

・親
し ん

せきのお世話
せ わ

 

 ２ 小
ち い

さい 妹
いもうと

、 弟
おとうと

の面倒
め ん ど う

を見
み

る 

 ３ 買
か

い物
も の

、食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

と片付
か た づ

け、掃
そ う

除
じ

、洗濯
せ ん た く

などの家事
か じ

 

 ４ 日本語
に ほ ん ろ

が十分
じゅうぶん

話
はな

せない家族
か ぞ く

の通訳
つ う や く

 

 ５ 家族
か ぞ く

の仕事
し ろ と

の手伝
て つ だ

い 

 ６ その他
た

（                                            ） 

 ７ 特
と く

にしていない 

 

問
と い

12 あなたは、問
と い

 14 で答
こ た

 えた手伝
て つ だ

 いをすることで、学校
が っ こ う

 に行
い

 けなかったり、十分
じゅうぶん

 に眠
ねむ

 れなかったり、

まわりの子
こ

より遊
あ そ

ぶ時
じ

間
か ん

や勉
べ ん

強
きょう

の時
じ

間
か ん

などを減
へ

らさなければならないことがありますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

 １ はい →問
と い

13～14 にすすんでください。  ２ いいえ →問
と い

15 にすすんでください。 

 

問
と い

13 あなたは、問
と い

14 で答
こ た

えた手伝
て つ だ

いを、合計
ろ う け い

で１日
に ち

に、または１週間
しゅうかん

に、どれくらいの時間
じ か ん

して 

いますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ １日
に ち

に４時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

（または１週間
しゅうかん

に 28時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

） 

 ２ １日
に ち

に２～４時間
じ か ん

くらい（または１週間
しゅうかん

に 14～28時間
じ か ん

くらい） 

 ３ １日
に ち

に１～２時間
じ か ん

くらい（または１週間
しゅうかん

に７～14時間
じ か ん

くらい） 

 ４ １日
に ち

に１時間
じ か ん

より少
す く

ない（または１週間
しゅうかん

に７時間
じ か ん

より少
す く

ない） 
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問
と い

14 あなたが問
と い

14 で答
こ た

えた手伝
て つ だ

いを他
ほか

の人
ひ と

が代
か

わってくれるとしたら、その時間
じ か ん

でやりたいことはあり

ますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 学校
が っ こ う

に毎日
ま い に ち

行
い

く  

 ２ 学校
が っ こ う

に遅刻
ち こ く

・早退
そ う た い

せずに行
い

く 

 ３ 宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

をする  

 ４ 睡眠
すいみん

をとる 

 ５ 友
と も

だちと遊
あ そ

ぶ   

 ６ 部活
ぶ か つ

や習
な ら

い事
ろ と

をする 

 ７ その他
た

（                                            ） 

 ８ 特
と く

にない 

 

問
と い

15 あなたは、ふだん（月～金曜日）次のことをどれくらいの時間していますか。学校の授業でする

時間以外の時間で答えてください。 

（A、B それぞれあてはまるもの１つに○） 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分 ぷ

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

３
０
分 ぷ

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

１
時
間

じ

か

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

１
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

２
時
間

じ

か

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

２
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

３
時
間

じ

か

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

３
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う 

A) テレビやＤＶＤをみ

る 
1 2 3 4 5 6 

B) ゲームをする 1 2 3 4 5 6 

Ｃ) インターネットで興味

のあるページや動画を

みる 

1 2 3 4 5 6 

Ｄ）ＳＮＳに書き込んだ

り、友だちや知り合いと

インターネットを通じて

やり取りをする 

1 2 3 4 5 6 
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学校
が っ こ う

や勉強
べんきょう

について 
 

問
と い

16 あなたは、学校
が っ こ う

にいる時間
じ か ん

が楽
た の

しいですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ 楽
た の

しい   ２ どちらかといえば楽
た の

しい 

 ３ どちらかといえば楽
た の

しくない   ４ 楽
た の

しくない 

 

問
と い

17 あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、どのように勉強
べんきょう

※をしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

※勉強
べんきょう

には学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

もふくみます。 

 １ 自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 

 ２ 塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する 

 ３ 学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

を受
う

ける 

 ４ 家庭
か て い

教師
き ょ う し

に教
お し

えてもらう 

 ５ 学童
が く ど う

保育
ほ い く

で勉強
べんきょう

する 

 ６ 地域
ち い き

の人
ひ と

などが行
おこな

う無料
む り ょ う

の勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

する 

 ７ 家
い え

の人
ひ と

に教
お し

えてもらう 

 ８ 友
と も

だちと勉強
べんきょう

する 

 ９ その他
た

（                                            ） 

10 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 

 

問
と い

18 あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に、１日
に ち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 

（A、B それぞれあてはまるもの１つに○） 

※学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や、塾
じゅく

などでの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

もふくみます。 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分 ぷ

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

３
０
分 ぷ

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

１
時
間

じ

か

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

１
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

２
時
間

じ

か

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

２
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

３
時
間

じ

か

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

３
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う 

A) 学校
が っ こ う

がある日
ひ

 

（月
げ つ

～金曜日
き ん よ う び

） 
1 2 3 4 5 6 

B) 学校
が っ こ う

がない日
ひ

 

（土
ど

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

） 
1 2 3 4 5 6 
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問
と い

19 あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ いつもわかる         

 ２ だいたいわかる 

 ３ 教科
き ょ う か

によってはわからないことがある 

 ４ わからないことが多
お お

い 

 ５ ほとんどわからない 

 

問
と い

19-1 問
と い

19 で３～５を選
え ら

んだ方
か た

にお聞
き

きします。 

授業
じゅぎょう

がわからないと感
か ん

じるようになったのはいつろにからですか。（A・B いずれかについて、あて

はまるもの１つに○） 

A） 小学生
しょうがくせい

の方
か た

 

 １ 小学
しょうがく

１・２年生
ねんせい

のこに  ２ 小学
しょうがく

３・４年生
ねんせい

のこに  ３ 小学
しょ うが く

５年生
ねん せ い

になってから 

B） 中学生
ちゅうがくせい

の方
か た

 

 １ 小学
しょうがく

１・２年生
ねんせい

のこに  ２ 小学
しょうがく

３・４年生
ねんせい

のこに  ３ 小学
しょうがく

５・６年生
ねんせい

のこに 

 ４ 中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

のこに  ５ 中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

になってから 

 

 

問
と い

20 あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だ ん か い

まで進学
し ん が く

したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ 中学
ちゅうがく

まで   ２ 高校
こ う こ う

まで 

 ３ 短大
た ん だ い

・高専
こ う せ ん

・専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

まで  ４ 大学
だ い が く

またはそれ以上
い じ ょ う

 

 ５ まだわからない   →問
と い

24 にすすんでください。 

 

問
と い

20-1 問
と い

20 で 1～4 を選
え ら

んだ方
か た

にお聞
き

きします。 

その理由
り ゆ う

を教
お し

えてください。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるから  ２ 自分
じ ぶ ん

の成績
せ い せ き

から考
かんが

えて 

 ３ 親
おや

がそう言
い

っているから   ４ 兄
あ に

・姉
あね

がそうしているから 

 ５ 親
し ん

せきがそうしているから   ６ まわりの先輩
せんぱい

や友
と も

だちがそうしているから 

 ７ 家
い え

にお金
かね

がないと思
お も

うから   ８ 早
はや

く働
はたら

く必要
ひ つ よ う

があるから 

 ９ その他
た

（                 ） 10 特
と く

に理由
り ゆ う

はない 
 

問
と い

23 にすすんでください。 
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ふだん考
かんが

えていることなどについて 
  

問
と い

21 あなたは最近
さ い き ん

の生活
せ い か つ

に、どのくらい満足
ま ん ぞ く

していますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ 十分
じゅうぶん

満足
ま ん ぞ く

している   ２ ある程度
て い ど

満足
ま ん ぞ く

している 

 ３ どちらかといえば満足
ま ん ぞ く

している  ４ どちらかといえば満足
ま ん ぞ く

していない 

 ５ あまり満足
ま ん ぞ く

していない   ６ まったく満足
ま ん ぞ く

していない 

 

問
と い

22 あなたが困
こ ま

 っていることや悩
なや

 んでいること、だれかに相談
そ う だ ん

 したいと思
お も

 っていることがあれば、教
お し

 えてく

ださい。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 家族
か ぞ く

のこと   ２ 家
い え

での生活
せ い か つ

のこと 

 ３ 学校
が っ こ う

の生活
せ い か つ

のこと   ４ 学校
が っ こ う

の勉強
べんきょう

のこと 

 ５ 進学
し ん が く

・進路
し ん に

のこと   ６ 塾
じゅく

や習
な ら

い事
ろ と

のこと 

 ７ 部活動
ぶ か つ ど う

のこと   ８ 友人
ゆ う じ ん

関係
か ん け い

のこと 

 ９ その他
た

のこと（              ）  10 特
と く

にない 

 

 

問
と い

23 困
こ ま

 っていることや悩
なや

 んでいることがあるとき、あなたはだれに相談していますか、また、だれに相談
そ う だ ん

しようと思
お も

いますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 親
おや

 

 ２ きょうだい 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

や親
し ん

せき 

 ４ 学校
が っ こ う

の先生
せん せい

 

 ５ 学校
が っ こ う

の友
と も

だち (同級生
どうきゅうせい

・先輩
せんぱい

・後輩
こ う は い

) 

 ６ 学校
が っ こ う

外
が い

の友
と も

だち 

 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど  

 ８ その他
た

の大人
お と な

 (塾
じゅく

・習
な ら

い事
ろ と

の先生
せん せい

、学童
が く ど う

保育
ほ い く

の先生
せん せい

、地域
ち い き

の人
ひ と

など)  

 ９ インターネットやＳＮＳで知
し

り合
あ

った人
ひ と

 

10 公的
こ う て き

な相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

11 その他
た

（                                            ） 

12 だれにも相談
そ う だ ん

できない、相談
そ う だ ん

したくない 
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問
と い

24 あなたの思
お も

いや気持
き も

ちについて、もっとも近
ち か

いものに○をつけてください。 

（A～H それぞれあてはまるもの１つに○） 

 

そ
う
思 お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思 お

も

う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思 お

も

わ
な
い 

そ
う
思 お

も

わ
な
い 

A) 自分
じ ぶ ん

にはよいとこにがある １ ２ ３ ４ 

B) 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

C) 自分
じ ぶ ん

には将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がある １ ２ ３ ４ 

D) 自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

が楽
た の

しみだ １ ２ ３ ４ 

E) がんばれば、よいことがある １ ２ ３ ４ 

F) 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされている １ ２ ３ ４ 

G) 自分
じ ぶ ん

は友
と も

だちから好
す

かれている １ ２ ３ ４ 

H) 友
と も

だちと会
あ

うのは楽
た の

しい １ ２ ３ ４ 

 

問
と い

25 あなたは、次
つ ぎ

のA～Dのような場所
ば し ょ

を利用
り よ う

したことがありますか。また、利用
り よ う

したことがない場合
ば あ い

、

今後
こ ん ろ

利用
り よ う

したいと思
お も

いますか。（A～D それぞれあてはまるもの１つに○） 

 

利
用

り

よ

う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことはない 

あ
れ
ば
利
用

り

よ

う

し
た
い 

と
思 お

も

う 

あ
っ
て
も
利
用

り

よ

う

し
た

い
と
思 お

も

わ
な
い 

利
用

り

よ

う

し
た
い
か 

ど
う
か
わ
か
ら
な
い 

A)（自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちの家
い え

以外
い が い

で）平日
へ い じ つ

の

夜
よ る

や休日
きゅうじつ

を過
す

ろすことができる場所
ば し ょ

（学童
が く ど う

保育
ほ い く

や児童館
じ ど う か ん

など） 

1 2 3 4 

B)（自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちの家
い え

以外
い が い

で）食事
し ょ く じ

を

無料
む り ょ う

か安
やす

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

（子
こ

ども食堂
し ょ く どう

など） 

1 2 3 4 

C) 勉強
べんきょう

を無料
む り ょ う

でみてくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

D)（家
い え

や学校
が っ こ う

以外
い が い

で）何
なん

でも相談
そ う だ ん

できる

場所
ば し ょ

（電話
で ん わ

やネットの相談
そ う だ ん

をふくむ） 
1 2 3 4 
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問
と い

25-1 問
と い

25 で１つでも「１ 利用
り よ う

したことがある」を選
え ら

んだ方
か た

にお聞
き

きします。 

そこを利用
り よ う

したことで、以下
い か

のような変化
へ ん か

がありましたか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 友
と も

だちが増
ふ

えた 

 ２ 気軽
き が る

に話
はな

せる大人
お と な

が増
ふ

えた 

 ３ 生活
せ い か つ

の中
なか

で楽
た の

しみなことが増
ふ

えた 

 ４ ほっとできる時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

 ５ 栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をとれることが増
ふ

えた 

 ６ 勉強
べんきょう

がわかるようになった 

 ７ 勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

 ８ その他
た

（                                            ） 

 ９ 特
と く

に変化
へ ん か

はない 

 

 

問
と い

26 あなたは、普段
ふ だ ん

 の生活
せ い か つ

 の中
なか

 で、自分
じ ぶ ん

 が大切
た い せ つ

 にされていないとか、意見
い け ん

 が聞
き

 いてもらえないとか、

心
ここに

 が傷
き ず

 つけられるといった、自分
じ ぶ ん

 の権利
け ん り

 が守
ま も

 られていないと感
か ん

 じることがありますか。あるとすれば、

どのような場面
ば め ん

でそう感
か ん

じますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 家族
か ぞ く

やきょうだいと過
す

ろしているとき  ２ 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

や先生
せん せい

と過
す

ろしているとき 

 ３ 学校
が っ こ う

の同級生
どうきゅうせい

や友人
ゆ う じ ん

と過
す

ろしているとき  ４ 学校
が っ こ う

の部活動
ぶ か つ ど う

に参加
さ ん か

しているとき 

 ５ 塾
じゅく

や習
な ら

いろとに参加
さ ん か

しているとき  ６ お店
みせ

で買
か

い物
も の

をするとき 

 ７ インターネットや SNS を使
つ か

っているとき  ８ テレビやゲームを使
つ か

っているとき 

 ９ 図書館
と し ょ か ん

や公民館
こ う み ん か ん

を使
つ か

うとき 10 公園
こ う え ん

などで遊
あ そ

んでいるとき 

11 その他
た

（                                            ） 

12 特
と く

にない 

 

  



 

11 

問
と い

27 その他
た

、毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

で感
か ん

じていることやこのアンケートの感想
か ん そ う

など、自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


