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受付ɹ市ຽମҭ ʢؗԼྛࡾஸ໨ ��ʣɹ̡ લ೔ �r���� ʙ �����ʢମҭؗ಺ʣɹ̡ ౰೔ �r��� ʙ ����ʢମҭؗલʣ

☆表彰式時に
お楽しみ抽選会
を実施！！

˙දজࣜɹ���� ʙɹ市ຽମҭؗେମҭࣨɹ˞಺ཤきを࣋ࢀしてくだ͞い。

中学生の部
˙ίースɹɹ�ᶳɹ市ຽମҭؗ˱ੴ川໌ཱݝ࿨ಛผࢧԉ学ߍ෇ۙ
˙スターτɹ����ʢ男子ʣ、����ʢঁ子ʣ
োのないਓࢧにٕڝで߁のத学生で心਎ともに݈ॅࡏɹ市಺֨ࢿՃࢀ˙
˙දɹজɹɹ男子、ঁ子とも̔Ґまでදজ。׬૸ऀશһにه࿥ূをत༩します。

小学生の部
˙ίースɹɹ���ᶳɹ市ຽମҭؗ˱Լྛ੢ަࠩ఺෇ۙ
˙スターτɹ����ʢ男ঁともʣ
ɹ�小学֨ࢿՃࢀ˙ �ʙ �೥生で、市಺ॅࡏまた͸市のスポーπগ೥ஂにՃೖして

いる、心਎ともに݈߁でٕڝにࢧোのないਓ
˙දɹজɹɹ男子、ঁ子とも̔Ґまでදজ。׬૸ऀશһにه࿥ূをत༩します。

参加申込方法
ɹਃ込ॻにඞཁ߲ࣄをهೖし、େ会ࣄ຿ہʢ市ຽମҭؗ಺ʣ΁ਃし込みくだ͞い。
ʢి࿩ਃし込みෆՄʣ
Ճඅɹɹແྉࢀ˙
˙ਃ込期ؒɹ݄̓ ��೔ ʙ݄̔ ��೔ ɹ˞౔೔ ŋॕ೔আく

10月20日㈰開催（小雨決行）

˔ίʔεҊ಺ਤ

10月20日 、ίーε಺͓Αͼͦの෇ۙͰҰ
࣌௨ࢭߦΊͳͲのަ௨͞ࢪ੍࣮͕نΕます。
。ます͍͠ئを͓ྗڠ

一般・トリムジョギングの部

中学生・小学生の部 ファミリージョギングの部

˙දজࣜɹ����� ʙɹ市ຽମҭؗେମҭࣨɹ˞಺ཤきを࣋ࢀしてくだ͞い。

一般の部（日本陸連公認コース）
˙छɹ໨
ɹୈ̍෦ ��ᶳɹ男子 �����(ҎԼʢࡀ�� ʙ )������ 生ʣ˞ߍߴ生ؚΉ
ɹୈ̎෦ ��ᶳ 男子 ʙࡀ�� ������ʢ4ࡀ�� ʙ )����� 生ʣ
ɹୈ̏෦ ��ᶳ 男子 ������Ҏ্ʢ4ࡀ�� Ҏલ生ʣ
ɹୈ̐෦ ��ᶳ ঁ子ڞ௨ʢ)������ Ҏલ生ʣ˞ߍߴ生ؚΉ
ɹୈ̑෦ ̑ᶳ 男子 ������ҎԼʢ4ࡀ�� ʙ )������ 生ʣ˞ߍߴ生ؚΉ
ɹୈ̒෦ ̑ᶳ 男子 ��ʙ ������ʢ4ࡀ�� ʙ 4������ 生ʣ
ɹୈ̓෦ ̑ᶳ 男子 ������Ҏ্ʢ4ࡀ�� Ҏલ生ʣ
ɹୈ̔෦ ̑ᶳ ঁ子 �����(ҎԼʢࡀ�� ʙ )������ 生ʣ˞ߍߴ生ؚΉ
ɹୈ̕෦ ̑ᶳ ঁ子 �����(Ҏ্ʢࡀ�� Ҏલ生ʣ
˙ίースɹɹ��ᶳ・�ᶳɹ市ຽମҭؗʙ市໾ॴલ௨աपճίース
˙スターτɹ����ʢ̍ʙ̐෦����ᶳʣɹ����ʢ̑ʙ̕෦���ᶳʣ
ɹ�ྩ֨ࢿՃࢀ˙ ࿨̒೥݄̐̍೔ࡏݱで ٕڝで߁Ҏ্のਓで、心਎ともに݈ࡀ��

にࢧোのないਓ
˙දɹজɹɹ֤෦̔Ґまでදজ。׬૸ऀશһにه࿥ূをत༩します。
ӡӦのため、スターτからٕڝ�˞ ��分ܦաʢ����ʣ࣌఺で̓ᶳ஍఺を௨աして
いない ��ᶳ૸ऀ͸ٕڝதࢭとなります。

トリムジョギングの部
˙ίースɹɹ���ᶳɹ市ຽମҭؗ˱Լྛ੢ަࠩ఺෇ۙ
˙スターτɹ����
ɹ�ྩ֨ࢿՃࢀ˙ ࿨̒೥݄̐̍೔ࡏݱで �� ٕڝで߁Ҏ্のਓで、心਎ともに݈ࡀ

にࢧোのないਓ。࣌ܭ͸࣋たずに૸ってくだ͞い。
˙දɹজɹɹ�౰೔、׬૸タΠϜʢ��分Ҏ಺ʣを自ݾਃࠂし、ਃࠂタΠϜにۙい

ਓ̔Ґまでදজし、׬૸ऀશһにه࿥ূをत༩します。

参加申込方法
ɹॴఆのਃ込ॻまた͸ +5#スポーπスςーγϣϯʢIUUQT���KUCTQPSUT�
KQ、ӈهೋ࣍ݩίードʣからの8&#ΤϯτϦーʢཁ会һొ࿥ʣでਃし込み。
˞�ਃ込ॻ͸༣ศৼସ࠲ޱ΁の෷込ථです。ඞཁ߲ࣄをهೖし、ࢀՃඅをఴえて༣ศ
。ෛ୲ݾ΁௚઀ਃし込みෆՄ、ৼ込ख਺ྉ͸自ہ຿ࣄ。でਃし込んでくだ͞いہ

�ྉؚΉʣɹݥอ֐Ճඅʢইࢀ˙��� ԁʢߍߴ生͸ �
��� ԁʣ
˙ਃ込期ؒɹ݄̓ ��೔ ʙ݄̍̕೔ ౰೔ফҹ༗ޮ
˞�ਃ込ॻ͸、市ຽମҭؗ、スポーπϥϯド、スポーπηϯター、市಺֤ެຽؗ、学
ͼのైののいͪΧϨード、に͗ΘいのཬののいͪΧϛーϊ、ঁ ੑηϯター、市໾ॴ、
อ݈ηϯター、市಺֤༣ศہにઃஔします。

໺ʑ市͡ΐΜ͔ΒのཬϚϥιϯେ会࣮ߦҕһ会ࣄ຿ہ
（市民ମҭ館಺）　☎2��－1��2（ฏ日�:�0～17:1�）

お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会

じょんから鍋の振る舞いもあるよ。
走ったあとは、みんなで食べよう！

˙ίースɹɹ����ᶳɹதԝެԂ಺δϣΪϯάίース
˙スターτɹ�����ʢऴྃޙ、ϨΫϦΤーγϣϯ、

ήーϜなどをߦいますので野々市
ମҭؗにೖってくだ͞いʣߍߴྙ໌

ɹ�େਓをؚめて֨ࢿՃࢀ˙ �ਓҎ্の家଒
ɹɹɹɹɹɹʢઌண ���ਓʣ
˙ด会ࣜɹɹ����� ʙɹ野々市໌ྙߍߴମҭؗ
ɹɹɹɹɹɹ˞಺ཤきを࣋ࢀしてくだ͞い。

参加申込方法
ɹਃ込ॻにඞཁ߲ࣄをهೖし、େ会ࣄ຿ہʢ市
ຽମҭؗ಺ʣ΁ਃし込みくだ͞い。ʢి࿩ਃし
込みෆՄʣ
Ճඅɹɹແྉࢀ˙
˙ਃ込期ؒɹ݄̓ ��೔ ʙ݄̔ ��೔ 
ɹɹɹɹɹɹ˞౔೔・ॕ೔আく
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